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Quallen kommen auf bis zu 99 Prozent, Weinbergschnecken auf 84
Prozent Anteil an Körperwasser. Und auch der menschliche Körper
besteht je nach Alter, Geschlecht und Gewicht immerhin zu etwa 60 bis
75 Prozent aus Wasser. Damit das so bleibt, müssen Erwachsene täglich
etwa zwei bis drei Liter Flüssigkeit (aus Nahrung und Getränken) zu sich
nehmen. Bei Hitze oder körperlicher Anstrengung auch deutlich mehr.
 

Wasser ist der Treibstoff für unseren Körper.Wasser ist der Treibstoff für unseren Körper.
Wer zu wenig trinkt, hat nicht unbedingt sofort ein Durstgefühl. Die
Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit dürfte dann aber wegen des
Flüssigkeitsmangels bereits nachgelassen haben. Wer mit dem Motorrad
oder Roller unterwegs ist, kann gerade das aber nicht gebrauchen.
Besonders in den schweißtreibenden Sommermonaten ist es wichtig, auf
eine stets ausreichende Flüssigkeitszufuhr zu achten.
 
Legen Sie auf Touren ganz bewusst regelmäßige Trinkpausen im SchattenLegen Sie auf Touren ganz bewusst regelmäßige Trinkpausen im Schatten
ein, und zwar auch dann, wenn Sie noch kein Durstgefühl verspüren!ein, und zwar auch dann, wenn Sie noch kein Durstgefühl verspüren! Wer
nicht ständig eine Gastronomie ansteuern will, der nimmt Getränke im
Rucksack oder Tankrucksack mit. Wasserreiche Snacks wie Salatgurke,
Paprika, Melone und Tomate sind als Flüssigkeits- und Energielieferanten
übrigens eine gute Ergänzung.
 
Weitere „heiße“ Tipps für sommerliche Touren, Ausfahrten und den
Motorradurlaub haben wir in unserem SommerspecialSommerspecial zusammengestellt.

Gute Fahrt & ein schönes Wochenende wünscht
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