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1 Warmstart

Schick angezogen
sicher ankommen

Kleider machen Leute - das
ist nicht erst seit Gottfried Keller
so. Motorradbekleidung macht
Motorradfahren angenehmer -
und das schon seit der Erfindung
der Draisine als Urahn des Motor-
rades vor Uber 200 Jahren. Doch
was in der Grlinderzeit des moto-
risierten Zweirades schwarz und
schwer war, ist heute bunt und
leicht - und schick und funktional
obendrein. Schick und Charme
sind die eine Seite der Medaille,
auf der anderen stehen Schutz
vor  Witterungseinflissen wie
Warme, Kalte, Regen oder Wind.
Und auch fur den Fall eines Falles
sollte niemand auf die schut-
zende ,zweite Haut” von Kopf bis
Fuf} verzichten.

O¢>@ l. fZ

Institut fur Zweiradsicherheit e.V.

Gut angezogen Motorrad zu
fahren ist keine Kunst, denn die
Auswahl an schicker und funkti-
onaler Motorradbekleidung zeigt
sich so vielfaltig wie noch nie.
Auch das Angebot der Hersteller
von Motorradhelmen ist gigan-
tisch. Nicht nur Material, Aus-
stattung und Verschlusssysteme
sind vielfaltig, sondern auch
Bauformen und Einsatzbereiche.
Hier auf Anhieb die richtige Wahl
zu treffen, ist nicht immer leicht.
Doch gerade wenn es um lhren
Kopf geht, sollten Sie auferste
Sorgfalt walten lassen.

Was noch wichtig ist: Viele
,Motorrad-Einsteiger®* mochten
sich nach bestandener Prufung
moglichst schnell den Traum

vom eigenen Motorrad erflllen.
Neben den Kosten fur Fuhrer-
schein, Maschine, Versicherungs-
pramien und Kfz-Steuern, missen
auch Werkstatt und Kraftstoff
bezahlt werden - das kann ,ins
Geld gehen®. Deshalb empfehlen
wir: Rechtzeitig die Finanzen che-
cken, damit auf jeden Fall immer
eine ausreichende Reserve fur
eine hochwertige Fahrerausstat-
tung vorhanden ist.

Wie Sie und auch lhr Beifahrer
von Kopf bis Fuf} vor Wind, Wetter
und moglichen Sturzfolgen mog-
lichst gut geschitzt sind, erfah-
ren Sie in dieser Broschire des
Instituts  fur Zweiradsicherheit
anhand vielfaltiger Tipps und Hin-
tergrundinformationen.

DENK ° AN DIE RICHTIGEN

KLAMOTTEN!
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Das sollte die Ausrustung fur
Motorradfahrer bieten

AKTIVE SICHERHEIT
Wetterschutz (Hitze, Kalte,
Regen, Schmutz, Wind)

Erkennbarkeit (Farbkontraste,
Reflexion, leuchtende
Applikationen)

Tragekomfort (Befindlichkeit,
Wohlfthlen)

PASSIVE SICHERHEIT
Verminderung von Sturzfolgen
(Abschurfungen, Infektionen,
Verbrennungen durch Reibungs-
hitze, Prellungen, Frakturen) etc.

Das gehort zu einer kompletten
Ausstattung von Kopf bis Fuf3:

1. Motorradhelm mit Vollvisier
oder Brille

2. Motorradkombination (Leder
oder Textil) mit Protektoren

3. Wenn nicht bereits enthalten:
Ruckenprotektor

4. Motorradhandschuhe
5. Motorradstiefel

6. Regenbekleidung (falls
erforderlich)

7. Spezielle Ausstattung
(z. B. Nierengurt)
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2 Der Motorradhelm

Welche Helmarten gibt es?
Welche Materialien werden verwendet?
Welche Funktionen hat ein Motorradhelm?
Welche Bestimmungen miissen erfiillt sein?

Die Antworten auf diese Fragen und vieles mehr
finden Sie auf den nachsten Seiten!

Das sollte ein Motorradhelm konnen

Ein Motorradhelm ist ein
kompliziertes Gebilde mit
vielen verschiedenen Bau-

teilen und Materialien. Die
robuste Aufenschale schutzt
vor unmittelbarer Krafteinwir-

Be- und Entluftung

Visier

Visier- Kinnbeluftung

kung wie Aufprall oder Ein-
dringen von Fremdkorpern.

Die Innenschale dampft und
verteilt die einwirkenden Krafte
auf den Kopf, wahrend das
Innenpolster mit Futter fir mog-

lichst angenehme Trageeigen-
schaften sorgt. Visier, Visier-
mechanik, Be- und EntlGftung,
Kinnriemen, Helmschloss und
Spoiler sind weitere wichtige
Bestandteile des Schutzhelms.

AuBenschale

Kinnriernen mit Verschluss

Innenschale

Innenpolsterung

Visiermechanik
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Integralhelm

Den groften ,Rundum-Schutz*
bietet der so genannte Integral-
helm mit Vollvisier, bei dem der
Kinnschutz fester Bestandteil des
Helms ist.

Cross- und Endurohelme
FiUr einen kuhleren Kopf bei sportlicher
Gangart im Gelande sorgen Cross- bzw.
Endurohelme. Sie werden in der Regel
ohne Visier geliefert, weshalb der Fahrer eine
zusatzliche Schutzbrille benotigt. Mit Visier aus-
gestattet sind Reise-Endurohelme, eine Kombi-
nation von Integral- und Endurohelm. Der grofRere
Abstand des Kinnteils zum Gesicht Iasst kiihlende
Luft in den Helm.

Jethelm

Oftmals von Cruiser-, Chopper-
und Scooterpiloten bevorzugt,
bietet der Jethelm ein grofRes
Freiheitsgefuhl und eine gute
Rundumsicht, dies jedoch auf
Kosten der Sicherheit aufgrund
des fehlenden Kinnschutzes. Bei
Jethelmen ohne Visier ist zusatz-
lich eine Schutzbrille ratsam.
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Klapphelm

Bei Klapphelmen kann das
Kinnteil Gber ein Scharnier
nach oben gedffnet werden. Fur
Brillentrager ist das Auf- und
Absetzen der Brille komfor-
tabler. Bei einem kurzen Stopp
unterwegs bieten sie auRerdem
eine willkommene Gelegenheit,
ungehindert frische Luft zu
tanken. Wahrend der Fahrt ist
das Kinnteil bei den meisten
Modellen geschlossen zu halten.
Aufgrund der Klappmechanik
sind diese Helme meist etwas
schwerer.

Prioritaten beim Helmkauf!

Nach diesen fiinf Kriterien sollten Sie in der vorgegebenen Reihenfolge lhren Helm auswahlen:

Naturlich spielt der Preis bei
lhrer Entscheidung auch eine
mafgebliche Rolle und stellt
damit das sechste und oft aus-
schlaggebende Kriterium beim
Helmkauf dar. Warum dieses

L~ 4

Komfort

Funktionalitat

Kriterium insbesondere von den
,Sparfiichsen“ vielleicht noch
einmal Uberdacht werden sollte,
zeigt folgendes Beispiel:

Stellen Sle sich vor, dass Sie
einen Helm fur 300,- € erwerben

und ihn mindestens funf Jahre
lang tragen konnen. 300,- € geteilt
durch 260 Wochen entspricht ledig-
lich 1,15 € pro Woche. Gut inves-
tiertes Geld, wenn man bedenkt,
dass es um lhren Kopf geht!

Die so genannte ,Halbschale*, auch als ,Braincap” bekannt, die lediglich den Oberkopf
bedeckt, hat auf dem Motorrad nichts zu suchen. Nach deutscher Gesetzgebung sind
diese Kopfbedeckungen nicht als Motorradhelm zugelassen.
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Die Aufdenschale

Die Helmauf3enschale absorbiert im Fall eines Aufpralls die Aufschlagsenergie und verteilt sie auf
eine moglichst grofle Flache. Als zentraler Teil des gesamten Schutzsystems ,Helm* dient sie auch dazu,
die Innenschale gegen Durchdringung, Abrieb und Wettereinflisse zu schitzen.

Duroplast-Helme

Helmschalen aus Duroplast
bestehen in der Regel aus unter-
schiedlichen Werkstoffen, die nach
ihrer Aushartung eine sehr hohe
Festigkeit, kombiniert mit guten
Dampfungseigenschaften, errei-
chen. Grund: Bei der ausschlie3-
lichen Verwendung von sehr wider-
standsfahigen, harten Materialien
wirde die AuBenschale aufgrund

ihrer extremen Harte bei einem
Aufprall mit hoher Wahrschein-
lichkeit bersten. Der Verbund aus
Glas- oder Kohlefasermatten,
verklebt unter Zugabe von Harz
und Harter, wird Uberwiegend in
Handarbeit hergestellt. Bis zu acht
Schichten werden Ubereinander
laminiert, um eine hohe Stabilitat,
kombiniert mit grétmaoglicher Fle-

xibilitat, zu erreichen. Durch eine
,HeiBpressung“ wird Uberschis-
siges Harz entfernt, womit das
Auenschalengewicht sowie die
Struktur optimiert werden.

Die Oberflache dieser Ver-
bundwerkstoffe halt grofle Bela-
stungen aus und weist eine hohe
Bestandigkeit gegenuber UV-
Strahlung auf.

Zu den Duroplasten gehoren
(in unterschiedlichen Anteilen):

- Aramidfaser (Handelsbezeichnung Kevlar,
Twaron, Technora)

- Glasfaser (Handelsbezeichnung Fiberglass)

- Hochmodul-Polyethylen
(Handelsbezeichnung Dyeema, Spectra)

- Kohlefaser (Handelsbezeichnung Carbon,
Tenax)

Viele Helmhersteller verwenden fiir verschiedene Helmgrof3en unterschiedlich grof3e Auf3enschalen.
Vor allem fiir Kinder haben Helme mit einer kleinen Auf3enschale einen grofien Vorteil. Dies spart nicht
nur Gewicht bei den , kleinen Gréf3en”, sondern bietet neben aerodynamischen Vorteilen, welche die
Nackenmuskulatur entlasten, auch mehr Langzeit-Komfort, da wegen der nicht iibermafig dicken
Innenpolster die Passform langer erhalten bleibt.




Thermoplast-Helme

Bei der Fertigung dieses
Helmtyps wird unter Hitzeeinwir-
kung Granulat in eine zweiteilige
Form gespritzt, die nach dem
Abkulhlen auseinander geklappt
wird. Helme aus thermoplasti-
schen Stoffen haben ein geringes
Gewicht und sind einfach zu pro-

Helmpolster mit

Auf einer dinnen Tragerschicht
aus Schaumstoff wird das Futter
angebracht, das aus verschie-
denen Textilgeweben bestehen
kann. Viele Hersteller verwenden
antiallergene Fasern, um den Tra-
gekomfort zu erhéhen. Je dunner
die Tragerschicht aus Schaum-
stoff ist, desto bestandiger bleibt
die Passform, denn Schaumstoff
gibt im Laufe der Zeit nach, der
Helm wackelt. Viele Hersteller
bieten verschiedene Polsterstar-
ken an.
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duzieren. Die meisten Thermo-
plasthelme bekommen ein Ober-
flachenfinish aus Speziallack, der
das Material nicht angreift.

Im Gegensatz zu Duroplast-
Helmen reagieren die Helme
aus Thermoplast, die keine
zusatzliche spezielle Lackschicht

haben, empfindlich auf UV-Strah-
lung und sollten aus diesem
Grund nicht langer als funf Jahre
genutzt werden.

FUr Thermoplast-Helme gibt es
verschiedene Grundmaterialien,
wie z. B. Acrylnitril-Butadien-Sty-
rol (ABS) und Polycarbonat (PC).

Die Innenschale

Sie besteht in der Regel aus expandiertem

Polystyrol-Hartschaum

(EPS),

besser bekannt

unter dem Oberbegriff Styropor. Sie nimmt den
Grof3teil der Aufprall-Energie auf und verteilt die
einwirkenden Krafte gleichmaRig auf den Kopf.
Zur besseren Dampfung werden auch ein- oder
mehrteilige Innenschalen mit unterschiedlichen

EPS-Dichten verarbeitet.

Futter

Aus so vielen Teilen kann
das Innenleben eines
Motorradhelms bestehen.
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Verschluss

Breite, rei3feste Nylonriemen werden mit der AufRen-
schale vernietet. Als Verschluss kommen verschiedene
Systeme zum Einsatz, am h&aufigsten das Drucktasten-
oder Steckschloss. Die héchste Sicherheit bietet der
Doppel-D-Ring-Verschluss, da er bei jeder Nutzung durch
das Festzurren optimal angepasst wird. Sehr effektiv in
seiner Konstruktion und Funktion,

unter groRer Krafteinwirkung nicht.

Der beste Verschluss niitzt jedoch nur,
wenn man ihn auch benutzt!

offnet er sich auch

Helmaufkleber des Instituts flr Zweirad-
sicherheit zeigen anschaulich, wie der Helm-
verschluss zu 6ffnen ist und sind fur jeden
Verschlusstypen erhaltlich. So haben Erst-
helfer bei einem Unfall eine gute Anleitung,
den Helm sachgerecht und schnell zu 6ffnen.
Nahere Informationen zu diesem Thema
finden Sie im ,Erste-Hilfe-Einmaleins“, das
Sie beim ifz kostenlos bekommen kénnen.

Visier oder Brille

Glasklares Polycarbonat bildet
die Basis fUr die meisten Visiere.
Nach ECE-R 22.05 fur Motorrad-
Schutzhelme sind die Visiere aller
aktuellen Helme kratzfest, was
ihre Lebensdauer um das Vier- bis
FUnffache verlangert. Zusatzliche
Sicherheit bieten Beschlag hem-
mend beschichtete oder doppel-
wandige Visiere. Die so genann-
ten Pinlock-Visiere verhindern
mit Hilfe einer zweiten Scheibe
das unangenehme Beschlagen.
Wie bei einer Doppelverglasung
verhilft die entstandene Luftkam-
mer zwischen innerer und aufde-
rer Scheibe zu einem besseren
Durchblick bei schlechter Wetter-
lage. Fur die meisten Helme gibt
es NachruUstvisiere.

Wenn Sie einen Jet- oder
Crosshelm ohne Visier bevorzu-
gen, sollte eine nach EN 1938
geprifte und gekennzeichnete
Motorradbrille zu lhrer Grund-
ausstattung gehodren. Achten
Sie auf bruchsichere und kratz-

feste Glaser und ein verstell-
bares, rutschfestes Brillenband.
Gepolsterte Rander verhindern
schmerzende Druckstellen,
ebenso sind austauschbare
Glaser von Vorteil. Fir Bril-
lentrager gibt es ausrei-
chend dimensionierte
Motorradbrillen.

Stichwort Lblen-
dende Sonne”: Der
eine  schwort auf
getdnte Visiere, der
andere kann nicht
ohne Sonnenbrille.
Auch im Helm inte-
grierte Sonnenvi-
siere sind nutzliche
Helfer. Egal woflr
man sich entschei-
det - auf die gefahr-
liche Blendung
durch Sonnenlicht
sollte  man vor-
bereitet sein, zer-
kratzte Visiere missen
ausgetauscht werden.
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Prufung nach ECE

ECE - das ist die
mic Commission for Europe“.
Diese Kommission definiert
in der Regelung Nummer 22
die »einheitlichen Vorschrif-
ten fur die Genehmigung der
Schutzhelme fur Fahrer und
Mitfahrer  von Motorradern®.

Information uUber die bestan-
dene Prufung liefert der Aufnéher
am Kinnriemen oder im Futter.
Der ECE-Aufnaher zeigt unter
anderem eine Prifnummer, deren
erste zwei Ziffern Auskunft daru-
ber geben, nach welcher Version
der ECE-Regelung gepruft wurde.

»,Econo-

»05....“ steht dabei fiir
die seit 2002 aktuelle
5. Anderung der ECE-R

Alle Hersteller mussen ihre
Helme von unabhangigen Institu-
tionen prifen lassen. Das kdnnen
anerkannte Einrichtungen wie
z. B. der TUV sein. Neben dem
StoRdéampfungs- und Formsta-
bilitatstest gehdéren ein Helmab-
streif- sowie ein ReifStest des
Kinnriemens zur Prufung.

Visiere mussen Mindestan-
forderungen hinsichtlich Licht-
durchlassigkeit, optischer Eigen-
schaften und Kratzfestigkeit
sowie Durchdringung erfullen.
Ihre Konformitat mit der ECE-Vor-
schrift dokumentiert ein einge-
gossener Stempel am Visierrand.
Voll getdonte und verspiegelte
Visiere gibt es im Regelfall nur

Helm-Tragepflicht

Grundsatzlich muss ein Helm
zur Verwendung als Motorrad-
helm ,geeignet” sein. Feuerwehr-,
Militér- oder Grubenhelme sind
dies nicht, da sie keine ausrei-
chende Schutzwirkung haben.

,Geeignet“ sind Schutz-
helme, die entsprechend der
ECE-R 22.05 gebaut, gepruft,
genehmigt und mit dem
vorgeschriebenen  Genehmi-
gungszeichen versehen sind.
Geeignet sind zudem Kraftrad-

Seit 1976 gibt es in
Deutschland die Helm-
Tragepflicht.

Schutzhelme mit ausrei-
chender Schutzwirkung, die
nach anderen Prifnormen wie
beispielsweise alteren ECE-R-
Vorschriften gepruft wurden.

als Zubehor. Sie haben meistens
keine ECE-Prufung. Im Zweifel
fragen Sie den Fachhandler.
Eine Visiertonung von 20 bis 50
Prozent dient ausschliefllich der
Tagesnutzung und muss entspre-
chend mit dem Hinweis ,DAYTIME
USE ONLY* oder einem Sonnen-
Symbol gekennzeichnet sein.
Noch geringere Werte der Licht-
durchlassigkeit sind nicht erlaubt.
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Der Helmkauf

Anprobe Probieren Sie moglichst viele Helme aus (der Zuschnitt des Helms kann von
Hersteller zu Hersteller variieren) und lassen Sie sich zunachst nicht von AuBerlich-
keiten leiten. Haben Sie einen Helm mit guter Passform gefunden, kbnnen Sie immer
noch nach alternativen Farben und Designs fragen.

Passform Der Helm muss den Kopf ,satt“ umschliefen und fest sitzen, ohne unange-
nehm zu drliicken. Denken Sie daran, dass das Innenpolster etwas nachgibt; deshalb
auf einen straffen Sitz achten. Auch bei get6ffnetem Kinnriemen darf der Helm auf dem
Kopf bei Bewegung nicht hin und her rutschen. Bei der Anprobe ggf. die Sturmhaube
berlcksichtigen.

Schnelltest Schlielen Sie den Kinnriemen, fassen Sie den Helm mit beiden Handen
seitlich an und versuchen Sie, ihn von hinten nach vorn Uber den Kopf zu stllpen: Der
Helm darf sich dabei nicht abstreifen lassen.

Dauertest Lassen Sie den Helm im Geschaft eine Weile auf dem Kopf; schon nach
einigen Minuten kann sich herausstellen, ob der Helm an markanten Stellen (Stirn,
Ohren, Schlafen) einen punktuellen Druck oder das Futter einen Juckreiz verursacht.

Polsterung Von Vorteil sind Helmpolster, die herausnehm-, austausch- und auch
waschbar sind. Bei Bedarf lasst sich somit die Passform ,runderneuern”. Einige Her-
steller bieten beim Helmkauf variable Gré3en der Polster an. Sollte das Serienpolster
nicht optimal passen, so lassen sich dickere oder diinnere Polster einbauen.

Beliiftung Der Helm sollte Uber vielfaltige BellUftungskanédle an Kinn, Stirn und im
Visierbereich verfigen sowie Uber Entliftungen an der Helmober- und Ruckseite.

Brille Brillentrager mussen darauf achten, dass im Bereich der Ohren genligend Platz
vorhanden ist, um die Brillenblgel problemlos ,einfaddeln“ zu kénnen.

Bedienbarkeit Prifen Sie mit Handschuhen, ob sich Verschluss, Visier und BelUf-
tungsmechanismen problemlos - auch mit einer Hand - bedienen lassen.

Nehmen Sie lhr Motorrad zum Helmkauf mit, denn eine Probefahrt
mit dem Wunschkandidaten hilft bei der Kaufentscheidung.
Achten Sie dabei auf folgende Punkte:

. ist das Gesichtsfeld (der Visierausschnitt) grof3 genug?
. kénnen Sie lhren Kopf uneingeschrankt drehen?

. sitzt der Helm fest? Auch bei hoheren Geschwindigkeiten darf er nicht vom Kopf ,abheben®.

. ist ein gutes aerodynamisches Verhalten auch bei héheren Geschwindigkeiten gegeben?
Denn auf langeren Touren schont dies die Nackenmuskulatur und Halswirbelsaule.

. sind Sie mit der BelUftung zufrieden?

. halt sich die Gerauschentwicklung unter dem Helm (Aeroakustik) in Grenzen?
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Der Umgang mit dem Helm

Treffen Sie lhre Kaufentschei-
dung in Ruhe und mit Bedacht,
denn ein Helm begleitet Sie viele
Jahre. Wie lange, hangt von indivi-
duellen Faktoren wie Tragehaufig-
keit, klimatischen Bedingungen

Temperaturen,

Einfluss von

Kosmetik, aber

(UV-Strahlung,
Luftfeuchtigkeit),
Schweifd oder

IM FALLE EINES FALLES

Fur jede Helmart gilt: Nach
einem Sturz nicht mehr benut-
zen, auch wenn keine aufleren
Beschadigungen an der Helm-
schale sichtbar sind. Durch
Schlag- und Stofeinwirkung
kann sich die dampfende Styro-
porkalotte dauerhaft verformt

Sichtbarkeit: Bedenken Sie bei der Auswahl des Helmdesigns, dass Sie auch im Dunkeln oder im

Nebel von anderen Verkehrsteilnehmern rechtzeitig erkannt werden sollten. Das geht am besten dann,
wenn der Helm in auffélligen Farben gehalten und mit reflektierenden Materialien versehen ist.

auch von lhrer Pflege ab. Im
Regelfall sollte nach etwa funf bis
sieben Jahren der Helm erneuert
werden; der Thermoplasthelm
etwas friher, der Duroplasthelm
etwas spater. Aber auch dieser
verliert trotz seiner besseren Alte-
rungsbestandigkeit der Auflen-
schale Uber die Jahre an Damp-

fungsqualitat an der Innenschale,
weshalb auch dieser Helm in
regelmaRigen Abstanden ersetzt
werden sollte. Ein Helm kann
selten benutzt und sturzfrei sein,
wie neu sieht er auch noch aus,
dennoch sollte er nach der ange-
gebenen Zeit nicht mehr verwen-
det werden.

Im Regelfall solite der Helm nach
etwa funf bis sieben Jahren erneu-
ert werden; der Thermoplasthelm
etwas friither, der Duroplasthelm

etwas spater.

haben. Die Materialstruktur der
AuBenschale und der Dampfungs-
elemente kann sich veradndern
und die Fahigkeit verlieren,
Energie aufzunehmen und zu
verteilen. Ein zuverlassiger
Schutz ist dann nicht mehr
gewahrleistet.

Eine letzte Sicherheit kann
nur eine aufwendige Material-
prufung geben, die unter
Umsténden teurer ist als ein
neuer Helm. Deshalb: Behan-
deln Sie lhren Helm wie ein
rohes Ei, dann gehen Sie auf
Nummer sicher.

Ein gutes Hilfsmittel fur

Motorradfahrer ist ei

Warnhaube, die tGber
den Helm gezogen als

Warndreieck an den
Strafenrand gestellt
werden kann.
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Die meisten Hersteller liefern
mit dem Helm einen Transport-
beutel, der sich auch ausge-
zeichnet zum Lagern eignet.
Eine andere Losung bietet die
Helmhaube aus hellem, Licht
reflektierendem Material mit
leuchtendem Signalaufdruck,
Idee

die nach einer
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des ifz entwickelt wurde. Unter-
wegs lasst sie sich im Falle einer
Panne einfach Uber den Helm
stilpen und als ,Warndreieck”
verwenden (siehe Abbildung
auf Seite 15). Zu Hause bietet
die Haube einen zuverlassigen
Schutz gegen Schmutz. Sie istim
Motorradfachhandel erhaltlich.

Auf langeren
ein  Gehorschutz empfehlens-
wert. Die Reduzierung des
akustischen Stresses bewirkt
eine hoéhere Konzentrati-
onsfahigkeit und ein auf
Dauer geschutztes Gehor.
Hier bieten sich Ohrstopsel
(glnstigere Variante) oder
Otoplasten - das sind indi-
viduell angefertigte Gehor-
schutzer - an.

Achtung: Nicht alle Gehor-
schitzer sind entsprechend
§23 StVO fiur die Benutzung
im StraRenverkehr erlaubt,
weil sie wegen spezifischer

Etappen st

Einfluss auf die Lebensdauer
eines Helms hat auch eine sach-
gerechte Lagerung: kihl, trocken
und ohne direkte UV-Einwirkung.
Feuchte Keller oder Garagen
sind dabei zu vermeiden. Falls
Ihr Helm doch einmal muffig wird:
Frischen Sie ihn mit einem spezi-
ellen Reiniger fur das Futter auf.

Dampfungseigenschaften die
Verkehrssicherheit beeintrachti-
gen kénnen. Achten Sie darauf,
dass hohere Frequenzbereiche
gut horbar bleiben, damit Warn-
signale wie Hupe oder Martins-
horn wahrnehmbar sind. Wird
das Horvermoégen wesentlich
beeintrachtigt, liegt ein ord-
nungswidriges Verhalten vor.
Eine Liste zulassiger Gehor-
schutzer, gepruft vom Berufsge-
nossenschaftlichen Institut fur
Arbeitsschutz, finden Sie unter

www.ifz.de.

Unterzieh-Hauben aus Seide oder Baumwolle, auch ,Sturm-
hauben“ genannt, sind eine sinnvolle Erganzung, um sich vor
Kalte, Zugluft und Staub zu schiitzen. Auerdem schonen sie
das Helmfutter und schitzen es vor Schweif3.




Helmpfilege

Mit lauwarmem Wasser reinigen. Starke Ver-
schmutzungen und hartnackige Fliegenreste wei-
chen Sie am besten mit einem feuchten Tuch ein
und wischen sie anschlieBend weg. Im Fachhandel
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finden Sie auflerdem geeignete Pflegemittel, die
auf die Besonderheiten von Helmschale und Visier
abgestimmt sind.

Futter und Kinnriemen sauber halten. Wangen-
polster vertragen eine lauwarme Handwéasche mit
Feinwaschmittel. Auf Nummer sicher gehen Sie mit
speziellen Helmpolster-Reinigern, die im Fachhan-
del erhaltlich sind.

Insekten kénnen die BelUftungen verstopfen und
die Frischluftzufuhr behindern. Reinigen Sie daher
regelmafRig das BellUftungssystem. Eine schlecht
funktionierende Bellftung kann die Konzentration
auf langeren Fahrten mindern.

Pflegen Sie die Gummidichtung lhres Helms ab
und zu mit etwas Talkumpuder. So bleibt das Mate-
rial langer haltbar und wird nicht sprode.

Der Trick: Erst einweichen!

Hartnackige Insektenreste lassen
sich einfach mit einem nassen
Haushaltstuch einweichen und
anschlielend leichter abwischen.

Das sollten Sie lassen

Helmtransport am Helmhal-
ter oder Lenker der Maschine.
Nutzen Sie ein geeignetes Trans-

schale, z. B. beim Einbau einer

portnetz. Veranderungen
Bekleben, Lackieren, Anboh- Gegensprechanlage,
ren. Lacke, Aufkleber und Folien die Funktion

sind mit Lésungsmitteln versetzt. Fragen Sie

Nicht jede Aufenschale vertragt
deshalb eine individuelle ,Vere-
delung”. Wenn Sie lhrem Helm
eine individuelle Aufenschale

verpassen wollen,
sich an einen Fachmann.

beeintrachtigen.
lhren Fachhandler.

Dunkles Visier bei
ten Sichtverhaltnissen fahren.
Getonte Visiere sehen zwar cool

wenden Sie aus und moégen bei sehr hellem
Sonnenlicht nutzlich sein. Bei
Nacht oder in dunkleren Stre-
ckenabschnitten wie im Tunnel
oder im Wald, erschweren sie
lhren Durchblick. Ein Helm mit
integriertem und schwenkbarem
Sonnenvisier oder der nachtrag-
liche Einbau einer Sonnenblende
bieten hier den idealen Kompro-
miss, um stets den ,Durchblick®
zu wahren.

der Innen-

kdénnen

schlech-
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3 Motorrad-Fahrerbekleidung

Neben dem Tragen des Helms,
muss auch der Rest des  Kor-
pers vor Sturzfolgen und den
Einflissen des Wetters geschutzt
werden. Die einen schworen
dabei auf Leder, andere auf Tex-
tilfaser. Einigkeit herrscht bei
den Verfechtern von Leder und
Textil in Fragen der Ausstattung.
So gehoren Protektoren bei einer
guten Ausrustung zum Standard,
viele funktionale Details befriedi-
gen individuelle Anspriche. Ist es
also Jacke wie Hose, mit welcher
zweiten Haut der Pilot seine Fahrt
antritt?

Eines ist ganz Kklar: Zwei wich-
tige Funktionen hat die Beklei-
dung fur motorisierte Zweirad-
fahrer zu erfullen. Sie soll die
Folgen eines Sturzes mildern
und die aktive Sicherheit des
Fahrers fordern. Aktive Sicherheit
bedeutet hier: Optimale Bewe-
gungsfreiheit, Unterstitzung der
Fahrdynamik, Schutz vor Witte-
rungseinflissen und korperliches
Wohlbefinden. Moderne Leder-
und Textilbekleidung wird diesen
Ansprichen gleichermafien
gerecht, wenngleich mit unter-
schiedlicher Gewichtung - denn
schlieBlich kommt es auf die
Vorlieben des Fahrers an, der in
dieser Haut steckt.

So bietet Leder zumeist bes-
sere Abriebwerte und einen
straffen, flatterfreien Sitz, erfor-
dert aber in der Regel bei ungin-
stigen  Witterungsverhaltnissen
wie Regen oder Kalte zusatzliche
Oberbekleidung. Vereinzelt gibt
es Lederkombinationen, die an
der Oberflache wasserabweisend
behandelt sind und innen uber
Klimamembranen und Thermo-
futter verfliigen. Allerdings sind
diese meist schwerer.

Fur Textilbekleidung spricht
ihre Ganzjahrestauglichkeit
durch die Verwendung von
Membranen und einem zusatz-
lichen Thermofutter. Sie ist in
der Regel bequem geschnitten
und im Vergleich zur Leder-
bekleidung leichter.

Fir beide Systeme gilt: Die
Ausstattung mit CE-Protektoren
an allen sturzgefahrdeten Kor-
perstellen sollte fur jeden zum
Pflichtprogramm gehoéren.
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Textilbekleidung

Angenehm klimatisiert  ist
ebenfalls unterwegs, wer Textil-
bekleidung mit Innen- und Mem-
branbellftung Uberstreift. Reif3-
verschlisse im Auflenstoff sorgen
daflrr, dass Frischluft eintreten
kann und zwischen Korper und
Futter kein Hitzestau entsteht.
So kénnen Jacke und Hose auch
bei extrem hohen Auflentempera-
turen atmen.

Wer sich fir Textilbekleidung
entscheidet, kann von einer Neu-

heit profitieren, die immer starker
am Bekleidungsmarkt FuR fasst:
der Nano-Technologie. Hier haben
sich die Produktentwickler in der
Natur umgeschaut und unter
anderem bei der weiflen Lotus-
bltte spioniert. Diese prasentiert
sich immer lupenrein sauber, weil
ihre Oberflache stark strukturiert
ist, weshalb Dreck, Wasser und
andere Stoffe an ihr abgleiten.
Diese Eigenschaften wurden
mit Hilfe der Nanotechnologie

nachgebaut. So genannte ,Nano-
partikel“ mit wenigen Millionstel
eines Millimeters werden auf die
Oberflache der Bekleidung aufge-
bracht. Ergebnis: An einer solchen
Jacke prallt jeder Dreck ab. Und
wenn doch einmal ein hartna-
ckiger Klecks haften bleibt, wird
er rickstandslos mit Wasser abge-
spult. Nanoprodukte sind aufler-
dem wasserdicht, auch bleibt
nach einem Vollbad in der Wasch-
maschine die Funktion erhalten.
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Jeans auf dem Motorrad

Wer auch beim Motorradfah-
ren nicht auf sein Jeans-Outfit
verzichten mochte, tragt Motor-
rad-Jeans, die aufgrund ihrer All-
tagstauglichkeit immer beliebter
werden. Diese speziellen Jeans-
Varianten bieten im Vergleich
zur normalen Alltags- und Frei-
zeitjeans einen hoheren Unfall-
schutz bei leichten Unféallen und
kénnen eine ganze Menge mehr
wegstecken, was ihre Robust-
heit bei einem Rutscher Uber
den Asphalt angeht. Das haben
sie ihrer zusatzlichen Ver-

starkung z.B. durch Aramid,

Cordura oder Kevlar zu

verdanken, die die Jeans
abrieb- und reiRfester
machen. Ebenso
schitzen Protek-
toren und Schutz-
polster in verlet-
zungsgefahrdeten

Bereichen.

Eine Alternative
zum Klassischen
Motorradoutfit stel-

4 len Motorradjeans aber
nur bedingt dar. Bis zu

b

einem gewissen Grad sind ein
hoher Sicherheitsanspruch und
Bequemlichkeit nur schwer mit-
einander zu vereinbaren.

Kauftipps:
- Zusammen mit Motorradstiefeln
anprobieren.

- Auf CE-geprufte Protektoren

achten.

Falls nicht vorhanden, sollten
zumindest Protektorentaschen
an Knie und Hufte vorhanden
sein, um selbst mit Protektoren
nachrusten zu kénnen.

Auf die Lage der Protektoren
im Sitzen achten (am besten
auf dem eigenen Motorrad).

Lederbekleidung

Wenngleich die textilen Fasern
in Sachen Reif3- und Abriebfestig-
keit dem Leder immer naher auf
den Pelz rlicken, ist die natlrliche
Haut nach wie vor ein klassisches
Material fir Motorradbekleidung.

Auch in Sachen Funktionalitat
haben sich die Haute von Rind,
Ziege und Kanguru als lernfahig
erwiesen.

Ob durch ,hydrophobiertes”
(wasserabweisendes) Leder,
welches heftigen Regenglissen
widersteht, oder durch die Ver-
wendung von zusatzlichen Kili-
mamembranen, die auch direkt
mit dem Leder verbunden werden
koénnen (Lederlaminat), erreichen
manche Lederkombis beinahe
den funktionalen Standard ihrer

Kollegen aus Kunstfaser.

Selbst gleiRende Sommer-
hitze ist fir moderne Tierhaute
kein Thema mehr, seit es das
,Coole Leder” gibt. Heizt sich
konventionell bearbeitetes Leder
unter Sonneneinwirkung stark
auf, zeigt das speziell gegerbte
Leder dem Sonnenstrahl die kalte
Schulter. Laut Herstellerangaben
betrédgt die Oberflachentempe-
ratur des ,kihlen Leders“ Uber
20 Grad Celsius weniger als die
normaler Haute, was die Innen-
temperatur um bis zu zwolf Grad
Celsius senkt. Zuséatzlicher Effekt
des speziellen Gerbverfahrens ist
eine hohere Lichtechtheit - das
Leder behalt langer seine natlr-
liche Farbe.
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Ein- oder Zweiteiler

Eine zweiteilige Motorrad- schlisse, auch ,Rundum- gefertigt, erganzt durch textile
Kombination besteht aus Jacke Reif3verschluss“ genannt, sind Stretcheinsdtze in den Bewe-
und Hose. entweder fest im Jacken- und gungszonen. lhre Doméne ist

Diese konnen in der Regel Hosenbund eingenaht oder die sportliche Fortbewegung
mit einem kurzen oder langen mit einem flexiblen Textil- auf zwei Radern. Sie sitzen eng
Reiflverschluss miteinander ver- streifen am Jackenfutter am Korper, damit nichts flattert.
bunden werden. Zweck der fest befestigt. Die erste Losung Fur gemutliche Touren mit hau-
verzahnten Verbindung ist - ist die haltbarere Variante, figen Pausen sind sie weniger

neben dem verbesserten Wit-

die zweite die komfortablere.

geeignet. Zudem verflgen diese

terungsschutz und einer gerin- Ob der Reiflverschluss aus Exemplare in der Regel nur Uber
geren Flatterneigung - der Metall oder Kunststoff sein wenige oder gar keine Taschen.
zusatzliche Schutz bei einem muss, ist beinahe nur noch Dagegen bieten zweiteilige
Sturz; die Jacke rutscht nicht eine Glaubensfrage. Ordent- Kombinationen einen hoheren
nach oben, die Hose nicht nach liche Qualitdt vorausgesetzt, Tragekomfort, lassen sich auch
unten. So bleibt der Koérper funktionieren alle Materialien einmal ,im Gehen bewegen*
bedeckt, Verletzungsrisiko und einwandfrei und zuverldssig. und haben zumindest Stau-
Verletzungsgrad verringern sich. So genannte ,Einteiler* sind raum fur Schllissel, Briefta-

Lange VerbindungsreifRver-

fast ausschlieflich aus Leder

sche oder andere Kleinigkeiten.

____ProlLeder N ProTextil

- Zumeist abriebfester als Textil - Variabel in der Grofeneinstellung
- Geringe Flatterneigung durch - Leichter als Leder
engen Sitz - Besserer Kalteschutz
LTragt sich ein“, dadurch - Hoéhere Atmungsaktivitat
individuelle Passform - Ganzjahriger Einsatz méglich
Gut anliegende, ,rutschfreie” - Breiteres Einsatzspektrum
Protektoren - Zumeist regentauglich

Fliegen und Schmutz sind
Contra Textil

leicht zu entfernen
- Hbéhere Flatterneigung

Contra Leder

- Geringe Grofenvariabilitat
- Zumeist geringere Abriebfestigkeit
- Durch herausnehmbares Innenfut-

- I. d. R. schwerer als Textil
ter: Protektoren koénnen eher ver-

- Geringer Kalteschutz
- Zumeist bedingte Regentauglichkeit

rutschen (sofern korrekter Sitz nicht
eingestellt wurde bzw. einstellbar ist)

- Geringe Atmungsaktivitat, dadurch
verstarktes Schwitzen

( TexTIL

)

LEDER
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Wer im Fachhandel unter den SpeZie"e SChn

"~ Ublichen KonfektionsgroRen nicht
das Passende findet, kann entweder
den Anderungsservice zahlreicher
Anbieter in Anspruch nehmen oder
sich gleich einen Motorradanzug auf
den Leib schneidern lassen.

Ein- und Zweiteiler in nahezu
unendlichen Farbkombinationen fer-
tigen die Bekleidungsspezialisten mit
flinker Nadel und starkem Faden. Da
bleiben nahezu keine (Sonder-) Wiin-
sche offen.

Auch fur Frauen und Kinder
bieten die Bekleidungshersteller
die passende ,zweite Haut“. Wer
es wirklich ernst meint, bringt
nicht nur kleiner konfektionierte
Herrenbekleidung an die Frau
und das Kind, sondern fertigt die
Kleidung nach anatomisch pas-
senden Schnittmustern. Frauen
sollten deshalb darauf achten,

Mafskomb

Der Bekleidungskauf

Prioritat Darauf solite Ihre Kaufentscheidung abzielen: Schutz,

Einsatzzweck Machen Sie sich klar, fir welchen Einsatzzweck Sie die Motorradbekleidung brauchen.
Uberlegen Sie, ob ein Ein- oder Zweiteiler und welches Material flr Sie in Betracht kommt. Bedenken
Sie: Einmal ,falsch” gekauft, missen Sie unter Umsténden lange Zeit mit einer Fehlentscheidung leben.
Ebenso verhélt es sich mit dem Platzbedarf eines Rickenprotektors. Den sollten Sie beim Kauf unbe-
dingt mit einkalkulieren.

Passform Sitzt die Bekleidung angenehm, aber straff? Ausreichende Bewegungsfreiheit sollte vorhan-
den sein. Passt Funktionsbekleidung darunter? Probieren Sie die Motorradbekleidung auch in der Sitz-
position auf dem Motorrad aus. Gerade Motorradjacken werden gerne mal zu grof3 gekauft. Bitte Motor-
radjacken nicht mit Freizeitkleidung verwechseln, also auf eine gute Passform achten.

Reichweite Haben die Armel die richtige Ladnge? Bei hédngenden oder leicht angewinkelten Unter-
armen sollte der Armelbund knapp bis zum Handgelenk reichen und sich fest verschliefen lassen.
Ebenso ist auf eine ausreichende Ladnge und einen eng anliegenden Sitz der Hosenbeine zu achten.

Verstarkung Motorradbekleidung sollte an Gesaf3, Hifte, Schultern, Ellbogen und Knien Material-
doppelungen besitzen.

Prallschutz Richten Sie ein besonderes Augenmerk auf die integrierten Protektoren. Anzahl, Ausfih-
rung, Form, Sitz und Prufungsnachweis geben Auskunft Uber Qualitdt. Unbedingt auf dem Motorrad
sitzend prifen.
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itte fur Frauen und Kinder

dass die Kleidung an Hiufte,

Brust, Schultern und Armen rich-
tig sitzt.

Auch  Kinder gehdren in

»~echte” Motorradbekleidung,

wenn sie auf dem Sozius-

sitz oder im Beiwagen

Platz nehmen. Achten

Sie darauf, dass die

Bekleidung bequem

sitzt, sonst

ist der Spaf3 fir Ihren Nachwuchs
schnell vorbei. Turnschuhe und
die Uberbleibsel des letzten Win-
terurlaubs in Form von Moon-
boots und Daunenjacken haben
als Bekleidung auf dem Motor-
rad nichts zu suchen. Detail-
lierte Infos zum Thema ,Kinder
auf dem Motorrad“ finden Sie
in der passenden ifz-Broschire
,Mit dem Nachwuchs auf zwei

Radern“ unter www.ifz.de.

Schutz und nochmals Schutz!

Bewegungsfreiheit Speziell bei Lederbekleidung sollten Sie auf Stretcheinsatze in den Bewegungszo-
nen achten. Diese liefern nicht nur einen ergonomischen Sitz, sondern - sofern sie aus Textil sind -
auch eine bessere Luftzirkulation. Empfehlenswert sind auch perforierte Ledereinsatze, beispielsweise
im Brustbereich.

Kombination Fragen Sie bei der Anprobe, ob Sie verschiedene GrofRen von Jacke und Hose kombinieren
kénnen. Dies ist durchaus maéglich.

Knieschleifer Knieschleifer sind im Straenverkehr nicht notwendig, gehdren jedoch insbesondere bei
sportlichen Lederkombis zur Grundausstattung. Wichtig beim Einsatz: straffer Sitz der Hose am Knie und
eine exakte Ausrichtung der Haftflache, damit der Schleifer richtig angesetzt werden kann. Auch ohne
,Schleifambitionen“ kdnnen Knieschleifer im ,normalen“ Motorradalltag durchaus hilfreich sein, bei-
spielsweise bei einem Unfall (z. B. ,Streifkollision®).

Reifdverschluss Achten Sie bei Zweiteilern auf langlebige, verdeckte Reifverschlisse, die mit dem
Jacken- und Hosenbund fest vernaht und nicht nur am Futter angebracht sind. Mittlerweile stehen hoch-
wertige Zahnreif3verschlisse aus Kunststoff Metallreiverschlissen in Bezug auf Festig- und Langlebig-
keit in nichts nach.

Sondermaf’ Falls Sie keine geeignete Standardgrofe finden, scheuen Sie sich nicht, nach einer Maf3-
kombi zu fragen. Auch diese kann erschwinglich sein.

Hals Gerade bei Fahrern von Sportmaschinen druckt aufgrund ihrer gebeugten Haltung haufig der Halsab-
schluss der Jacke. Achten Sie deshalb auf einen sehr variablen Verschluss, der sich mit und ohne Halstuch
oder Schal gleichermafen individuell einstellen I&sst.

Flattern Textilbekleidung sollte einen verstellbaren Gurt im Taillenbereich besitzen, der ein Flattern der
Jacke verhindern kann. Ebenso sind bei herausnehmbarem Thermofutter Weitenverstellungen an Armeln
und im Kniebereich von Vorteil, um neben der Reduzierung der Flatterneigung immer einen korrekten, eng
anliegenden Sitz der Protektoren zu gewahrleisten.

Kontraste Farbige Akzente der Motorradbekleidung kénnen ein Plus in Sachen Sicherheit bedeuten.
Achten Sie auf kontrastreiche Bekleidung.
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Protektoren

Sie sind unauffallig, ,tragesym-
pathisch“ und auRerst effektiv:
Moderne Protektoren ,panzern®,
ohne zu dricken und bieten einen
Prallschutz, der Anprall- oder
Sturzfolgen splrbar minimieren
kann. Es gibt sie separat oder in
die Motorradbekleidung integriert.
Die meisten Modelle, egal ob
Leder- oder Textilbekleidung, sind
mit diesen zuséatzlichen Schutzern
ausgerUstet. Jedoch verdient nicht

jeder ,Protektor“ (engl.: Schutz-
einrichtung) diese Bezeichnung,
sondern nur solche, die nach der
europaischen Norm EN 1621-1
gepruft wurden. Gleiches gilt fur
Rlckenprotektoren, die nach
EN 1621-2 gepruft werden.
Protektoren sitzen in der Regel
an Schulter, Ellbogen, Knie und
am Rucken. Aber auch Protek-
toren an Hufte, Unterarm und am
Schienbein sind keine Seltenheit.

So funktionieren Protektoren

Protektoren sollen die Auf-
prallenergie bei einem An- oder
Aufprall aufnehmen und auf eine
grofRere Flache verteilen. Besten-
falls kdnnen so Briche vermieden
und Prellungen reduziert und die
Durchdringung mit spitzen Gegen-
stédnden verhindert werden.

Ein Protektor ist ein System
von Energie verteilenden und/
oder Energie absorbierenden
Materialien. Im Wesentlichen sind
es zwei Wirkungsweisen, nach
denen Protektoren ihre Aufgabe
erfullen:

Energieverteilung: Wer im

Winter die dunne Eisflache
eines zugefrorenen Sees betritt,
riskiert einzubrechen. Das Risiko
ist weitaus geringer, wenn sich
derselbe Mensch auf den Bauch
legt und damit sein Gewicht (die
Kraft) auf eine groRere (Eis-)
Flache verteilt.

,Flachige Krafteinleitung” ist
also das Prinzip, nach dem der
einwirkenden Kraft bei einem
Sturz die zerstdrerische Wir-
kung genommen werden kann.
Erreicht wird dies durch eine
harte, unnachgiebige Oberflache
am Protektor.

Der Stoff, aus dem die Protektoren sind

Flr Protektoren stehen zahl-
reiche Materialien zur Verfigung.
Uberwiegend finden in der Regel
Verwendung: Styropor und Weich-
schaum als absorbierendes,
Hartschalen aus Kunststoff, Koh-
lefaser oder geformtem Leder als
Energie verteilendes Material.

Absorptionssysteme: Die
zweite Moglichkeit, eine zersto-
rerische Energie abzuschwachen,
sind ,,Knautschzonen”. Diese aus
dem Automobilbau bekannten
Konstruktionen nehmen die Auf-
prallenergie auf, indem sie sich
selbst verformen - ,zerknaut-
schen®.

Beim Pkw steht dafir die
Karosserie zur Verfugung, in der
Motorradbekleidung allenfalls
ein paar Millimeter Protektoren-
starke. Ein Teil der einwirkenden
Energie wird so durch Verformung
umgewandelt.

Zudem gibt es spezielle Materi-
alien, die weich und angenehm
zu tragen sind, sich aber unter
Schlageinwirkung in Millisekun-
den verharten. Handelsubliche
Protektoren sind aus Einzelma-
terialien oder einem Materialmix
aufgebaut.
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Achten Sie auf gepriifte Protektoren

Nicht jeder Protektor, der als
solcher angeboten wird, ist auch
einer - achten Sie deshalb immer
auf das CE-Zeichen. Auf dem
Produktblatt muss das Institut
genannt sein, bei dem der Protek-
tor zur Baumusterprufung einge-
reicht und zertifiziert wurde.

Worlber die Prufung nichts
aussagen kann, ist der richtige
Sitz des Protektors. Optima-
len Schutz kann der Protektor
nur bieten, wenn er bei einem
Sturz auch die jeweilige

Korperregion eng umschliefit
und nicht verrutscht. Andernfalls
kann insbesondere ein Hartscha-
lenprotektor sogar schadlich
sein. Entscheidend ist deshalb
neben der Qualitat des Protek-
tors auch sein korrekter Sitz in
der Bekleidung.

Protektoren sollten generell
grof3flachig sein, um die jewei-
lige Koérperregion komplett
abzudecken. Speziell dem Sitz
der Knieprotektoren st viel
Aufmerksamkeit zu schenken.

Riicken-/Wirbels&ulenprotektor

B

2

o'o

EN 1621-2

Der Schutz der Wirbelsdule
sollte  jedem Motorradfahrer
wichtig sein. Wer bereits einen
Unfall hinter sich hat, weif}3 die
Vorteile eines Protektors zu schat-
zen - und dies bei einem relativ
geringen Anschaffungspreis.

Auch diese Art von Protek-
toren gibt es entweder separat
oder als festen Bestandteil der
Motorradbekleidung. Rucken-
protektoren mussen nach der
EN 1621-2 gepriuft werden.
Das Priufergebnis bestimmt, in

welche Schutzklasse - 1 oder
2 - der Ruckenprotektor einge-
ordnet wird. Rilckenprotektoren
nach Schutzklasse 2 absor-
bieren mehr Energie,
sie sind somit besser.
Ruckenprotektoren
mussen einen Min-
dest-Schutzbereich
aufweisen. Mit dem
MafR des Taille-Schul-
ter-Abstands wird die
Torsoléange angege-
ben, die der Anato-
mie des Tragers ent-
spricht. Diese Angabe
muss als Piktogramm
auf dem Protektor
angebracht sein.
Durch den Kauf
eines separaten
RlUckenprotektors
mit Huoftgurt ersetzt

man zugleich den
Nierengurt (siehe
Kapitel 7).

Neben einer unzureichenden
GroRRe sitzen sie auch haufig
an der falschen Stelle oder drU-
cken unangenehm auf die Knie.
Gerade fir den Beifahrer sollte
man die oft hdher angebrachten
FuBrasten berlicksichtigen. Hier
verursachen schlecht sitzende
Protektoren bereits nach kurzer
Zeit unangenehme Schmerzen,
die den Fahrspafd triben. Des-
halb grundsatzlich auf dauerhaft
bequem sitzende Protektoren
achten.
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Kéalte, Né&sse, Steinschlag,
Rutschpartie - auch den Schutz
lhrer Extremitaten sollten Sie
sicher in die Hand nehmen.
Kéalte und Nasse verlangsamen
die mechanische Reaktion lhrer

Gelenke, aufgewirbelter Roll-

splitt und dicke Insekten
kénnen spatestens ab einer
Geschwindigkeit von 100
km/h schmerzhafte Prel-
lungen verursachen.

Einsatzzweck

Die Anforderungen an Motor-
radhandschuhe  unterscheiden
sich prinzipiell nach ihrem Ein-
satzzweck. Ob Sport oder Tour,
im Gelande oder auf der Strafe

- die Macharten der Finger-
linge sind vielfal-
tig. Ebenso spielt

es eine Rolle,
ob die Hand-

4 Universelle Fingerschutzer

Und wenn Sie einmal unver-
hofft vom Motorrad absteigen,
bekommen |hre Hande zwangs-
laufig Bodenkontakt. Denn den
Gesetzen der Gravitation kénnen
Sie nicht entkommen: Bei jedem
Sturz sind die Hande unweigerlich
betroffen. Deshalb gehoéren zu
einer kompletten Ausristung eines
Motorradfahrers  selbstverstand-
lich die passenden Handschuhe
- und das bei jedem Wetter.

schuhe im Sommer, im Winter
oder haufiger im Regen genutzt
werden.

Wasserabweisend, luftig,
besonders griffig, atmungsaktiv:
Auch unter den Handschuhen
finden sich Spezialisten und All-
rounder, weshalb sich der Finger-
schutz optimal auf den Fahreran-
zug abstimmen lasst.

Material und

Ausflihrung

Zum Einsatz (elastisch, wetterfest, leicht) wird

kommen  ausge- haufig verarbeitet.
suchte Leder von Membranen unterstitzen
Ziege, Rind, Kalb die Ganzjahrestauglichkeit von
oder Kanguru. Auch ein  Motorradhandschuhen. Sie
Materialmix aus Leder in transportieren die bei schwei3-
der Innenhand (rutsch- treibenden Temperaturen ent-
fest, griffig, wider- stehende Feuchtigkeit von innen

standsfahig) und
Textil auf dem
Handrticken

nach auflen und lassen anderer-
seits Regentropfen draufen (Ein-
schrankung: siehe ,Griffheizung“
auf der rechten Seite). Zusatz-
liche Isolationsschichten schut-
zen vor Kalte.
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Praktische Handschuh-Tipps:
Hierauf sollten Sie achten

Griffigkeit Die Handschuhe sollten einen ,guten Griff“ vermitteln und einen direkten
Kontakt zum Lenker und den Armaturen herstellen.

Spielraum Die Fingerspitzen sollten nicht ganz bis in die Kuppen der Handschuhe
reichen; denn dieses konnte fir Verspannungen und vorzeitiges Auskuhlen sorgen.

Passform Die Handschuhe sollten straff sitzen, ohne ein ,Spannungsgefihl“ zu ver-
ursachen. Faltenbildung an der Innenhand fuhrt zu Druckstellen und einem unan-
genehmen Fahrgefihl. Von daher liefern vorgekrimmte Innenhandflachen optimale
Voraussetzungen.

Verarbeitung Je weniger Nahte ein Handschuh hat, desto angenehmer lasst er sich
tragen und ,handhaben®.

Verstarkung An den besonders gefahrdeten Stellen (Handballen, Fingerkndchel,
Innenhand) sollten Handschuhe verstarkt oder gepolstert sein. Haufige Verwen-
dung finden Materialdoppelungen, Carbonfasern, Kevlarflachen oder Nieten. Letztere
mussen mit hitzebestandigem Material hinterlegt sein, da sie im Sturzfall beim Rut-
schen grofle Hitze entwickeln und Verbrennungen verursachen kénnen. Vor allem der
auBere Handballen sollte zusatzlich geschitzt sein, denn er ist von einem ,Rutscher
auf dem Asphalt besonders betroffen.

Reichweite Stulpen- und Gelenkweite mussen individuell einstellbar sein, die Stul-
pen sollten weit Uber die Handknoéchel reichen.

Sehhilfe Ein gummierter Visierwischer am linken Zeigefinger kann bei Regen ein nitz-
liches Utensil sein.

Luftung Wer viel schwitzt, sollte auf eine gute Bellftung achten.

Qualitat Eine gute Verarbeitung erhéht nicht nur die Lebensdauer des Handschuhs,
sondern verhindert im Falle eines Sturzes, dass der Handschuh auseinander reif3t.
Unterschatzen Sie von daher nie den Fertigungsaufwand von Handschuhen, der sich
letztlich auch im Preis ausdruckt.

Griffheizung FUr Membranhandschuhe gilt: Griffheizung bei Regenfahrten abstellen
bzw. runterregeln, da sonst das notwendige Temperaturgefalle fir das Funktionieren
der Membran (innen warm, auBen kalt) umgekehrt wird. Andernfalls kann der Hand-
schuh innen feucht werden.

Kontrolle Achten Sie vor jeder Fahrt auf einen festen Sitz der Handschuhe, damit
diese sich wéhrend eines Sturzes nicht abstreifen.

Haltbarkeit Damit lhre Handschuhe geschmeidig bleiben, sollten Sie das Leder
regelmafig mit speziellen Reinigungs- und Pflegemitteln gemaf den Herstelleremp-
fehlungen behandeln. Bei der Verwendung von Lederwachs ist darauf zu achten, das
Mittel nicht zu dick aufzutragen, weil sonst die Poren des Leders verschlossen werden
und die naturliche Atmungsaktivitat eingeschrankt wird.
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5 Motorradstiefel

Verletzungen der unteren Glied-
maflen kommen mit rund 80
Prozent bei einem Unfall am hau-
figsten vor. FuRe, Sprunggelenke
und Schienbeine sollten deshalb
besonders geschitzt werden. Das
betrifft alle Piloten motorisierter

Zweirader, vom Superbike bis zum
Mofa - und damit auch die Fahrer
klein motorisierter Fahrzeuge.

Deshalb sollten auch die ,Turn-
schuh-Liebhaber” auf dem Scoo-
ter nicht auf robustes Schuhwerk
verzichten.

Was Stiefel konnen sollten

Einen guten Rundumschutz
bieten Stiefel, die Fuf}, Ferse,
Knéchel und Wade fest umschlie-
Ben. Neben bestmoglichem
Schutz ist auch der Tragekomfort
ein wichtiges Kriterium, damit
Bremse und Schalthebel ent-
spannt bedient werden koénnen.

Ahnlich wie bei der Bekleidung,
entscheidet die Frage des Ein-
satzgebietes Uber die richtige
Wahl des Stiefels. Der Fahrer
einer Sportmaschine stellt andere
Anspruche an seine Stiefel als
der Pilot einer Crossmaschine
oder eines Tourenmotorrades.

Material und Ausfuhrung

Das klassische Stiefelmate-
rial ist kraftiges Leder mit einer
Starke von 1,5 bis 3,5 Millimeter
je nach Verwendungszweck. Auch

Stiefel mit Materialmix sind im
Angebot. Sie vereinen die Robust-
heit von Leder mit der Flexibilitat
anderer Stoffe.

WICHTIGER HALT )

Gute Stiefel bieten nicht
nur Schutz, sondern
erleichtern auch die
Bedienung von Bremse
und Schalthebel.

28
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Der Stiefel-Check - worauf es ankommt

Passform Der Schaft sollte mindestens die Kndchel bedecken, besser aber bis zur Wade reichen und dort
eng anliegen. Viele Stiefel bieten am Schaft eine individuelle Passform fur die Wadenweite per Stretch,
Schnalle oder Klettverschluss.

Wetterschutz Wind- und wasserdichte Ausfihrungen erh6hen die Funktionalitdt und den Einsatzbereich.
Verstarkung Die Schuhspitze im kompletten Zehenbereich und die Fersen sollten gut verstarkt sein. Eine
Schalthebelverstarkung ist ebenfalls sinnvoll. Sie schiitzt das Leder vor vorzeitigem Verschleifd und sorgt
fur schmerzfreies Schalten.

Protektoren Beidseitig grof3iziigige Knéchelprotektoren gehéren ebenso dazu wie ein Schienbeinprotektor.
Verschluss Achten Sie auf robuste Reifverschliisse mit Leder- oder Textilabdeckung.

Resistenz Stiefel sollten eine stabile, dennoch flexible Sohle aufweisen, um gefuhlvoll schalten und brem-
sen zu kénnen. AuSerdem sollten sie 6l- und benzinbesténdig, rutsch- und abriebfest und wegen ihrer

Nahe zum heiflen Motor und Auspuff hitzebestandig sein.

Signal Reflektierende Materialien haben eine gute Signalwirkung und erh6hen die Sichtbarkeit vor allem
bei schlechtem Wetter und in der Dunkelheit.

Gefiihl Neben der passiven Sicherheit ist es auch wichtig, dass der Stiefel einen gut fihlbaren Kontakt zu
den Fufrasten vermittelt, denn die FufBrasten lhres Motorrades sind wichtige Kontaktstellen zwischen Fahrer
und Maschine. Dieser Kontakt sollte nicht durch zu dicke oder zu starre Sohlen unterbrochen werden.

Beweglichkeit Stretcheinsatze an Rist (FuRriicken) und Ferse erhdhen Beweglichkeit und Komfort.
Basis Wer beim Zweiradfahren keine Stiefel tragen moéchte, fur den sollte trotzdem als Minimalanforde-

rung an geeignetes Motorrad-Schuhwerk gelten: Die Knéchel missen bedeckt sein. Gelenkverletzungen
sind in der Regel kompliziert und langwierig.
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6 Regenbekleidung

Regenkombi

Einen entschei- den kurzen Regensprint reicht in
denden Einfluss auf der Regel eine preiswerte diinne
das korperliche ,Regenhaut”, die sich gut unter
Wohlbefinden und der Sitzbank verstauen lasst und
damit auf die so einen unauffalligen Reisebe-

aktive Sicher- gleiter abgibt.
heit Ubt der Von den gunstigen ,,DUnnhau-
Schutz gegen tern“ bis hin zu hochwertigen
Nésse und Regenanzigen ist die Auswahl

Wind aus. Des-
halb sollte eine
Regenkombi zur
Grundausstat-
tung gehoren. Fur

Das Material

Das Grundmaterial einer
Regenkombi besteht mei-
stens aus Nylon. Je nach
Bearbeitung und Ausfuh-
rung wird das Gewebe-End-
produkt als PVC, Polyester
oder Polyamid bezeichnet.
Preiswerte Exemplare eignen
sich gut als ,Notfallhelfer,

grof3. Es gibt sie als durchge-
henden Overall (Einteiler) sowie
als Zweiteiler mit Jacke und
Hose.

Auch wenn wasserabweisende

haufig beanspruchte Exemplare
sollten in Ausstattung und Mate-
rial etwas hochwertiger sein.
Wem was am besten passt, ist
Geschmacks- und Gewohnheits-
sache.

Bei Uberziehern fiir Hande und
FuRe kommt auch Latex zum Ein-
satz. Latex-Exemplare lassen sich

Textilbekleidung bei kurzeren
Regenschauern noch ihren Zweck
erflllt, sieht es bei anhaltendem
Regen zumeist anders aus. Wenn
sich die Bekleidung erst mit
Wasser vollgesogen hat,
kann es unangenehm klamm
und kalt werden. Deshalb
ist selbst fur Piloten mit Tex-
tilanzigen die Regenkombi
eine Empfehlung. Fahrer mit
Lederbekleidung kommen um
die Gummihaut in den mei-
sten Fallen noch nicht herum.

zwar schwer an- und ausziehen,
sitzen dafur aber stramm und
erlauben ein recht gutes Hand-
ling von Lenker und FuShebeln.
Andere Schutzer lassen sich auf-
grund ihrer Weite zwar besser
Uberstreifen, sind aber sperriger
und erschweren unter Umstanden
die Handhabung der Maschine.

Regen- / Uberziehhandschuhe
Links Latex, unten: Nylon

Regen-/ Uberziehschuhe:
Achten Sie auf engen und festen
Sitz, damit ein Hangenbleiben
am Schalt-/Bremshebel und an
den Fufrasten nicht moglich ist.
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Bei Regen gut kombiniert —
darauf sollten Sie achten

Auffalligkeit Bei der Farbwahl der Regenbekleidung sollten Sie dunkle Farben vermeiden. Wenn es
regnet, ist es schon triibe genug und die Wahrnehmung durch andere Verkehrsteilnehmer eingeschrankt.
Zusatzliche Sicherheitsfeatures sind Reflexstreifen an Brust, Rlicken, Armen und Beinen.

Grofienwahl Die richtige Grof3e Ihrer Regenbekleidung finden Sie nur dann, wenn Sie diese bei der Anprobe
Uber lhre Motorradbekleidung ziehen.

Freiraum Fur einen bequemen ,Einstieg” unterwegs ist eine ausreichende Weite wichtig, dennoch sollte
die Kombi so eng wie moglich anliegen. Als sehr praktisch haben sich diagonale FrontreiRverschlisse
erwiesen. Der Beinabschluss sollte Uber die gesamte Unterschenkellange zu 6ffnen sein, um den Einstieg
mit Stiefeln zu ermoéglichen, denn niemand steht gerne auf Socken in einer Pfitze.

Abwagung Einteiler bieten gegenlber zweiteiligen Regenkombis den Vorteil, dass sie keine Kalte- und
Nassebricken im Bauch-/Lendenbereich verursachen.

Nachteil:

Der Einstieg kann muhselig sein. Zweiteiler lassen sich bequemer Uberstreifen, haben aber ihren ,schwa-
chen Punkt” in der Mitte. Deshalb eine Regenhose kaufen, die sich weit Uber den Bauchnabel ziehen und
zusatzlich mit Hosentragern sichern lasst.

Abwasser Die Armel sollten lang genug sein, um die Handschuhe bis zum
Gelenk abzudecken. Sie sind Uber den Regenhandschuhen zu tragen, damit
das Wasser nicht von oben in die Stulpen rinnt. Der Armabschluss

sollte sich gut weiten lassen, damit Leder- und Regenhandschuh

darunter zu verstauen sind. AnschlieBend muss sich das Bund-

chen einfach schlie3en lassen, denn der zweite Handgriff muss

mit der dick ,,behandschuhten” ersten Hand erfolgen.

Verschlusssache Analog zu den Handschuhen gilt fur die Stie-
fel-Uberzieher: Die Regenkombi gehort Giber die Regenschuhe,
damit moéglichst kein Wasser in die Schuhe lauft.

Aufsteck-Finger-Visierwischer:
Sollte ein Visierwischer

nicht bereits am Handschuh
vorhanden sein, kann im
Fachhandel ein separater Wi-
scher erworben werden, der
einfach Uber den Handschuh
gesteckt wird.
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7 Drunter und druber -

zusatzliche Fahrerausstattung

Unter der Oberflache: Funktionswasche

Fir Wohlbefinden, Gesund-
heit - also die aktive Sicherheit
- spielt das richtige ,Darunter”
eine wichtige Rolle. Was nutzt
beispielsweise atmungsaktive
Bekleidung, wenn sich die Unter-
wasche mit Wasser vollsaugt?
Moderne Bekleidungskompo-
nenten mit Membranen funktio-
nieren beispielsweise nur dann
richtig, wenn zwischen Haut und
Membran die passende ,Zwi-
schenschicht” sitzt. Passend ist
diese, wenn sie atmungsaktiv
ist und Feuchtigkeit vom Korper
weg transportiert. Baumwolle
kann dies nicht leisten, denn sie

nimmt die Korperfeuchtigkeit auf
und speichert sie. Ist der Korper
erst feucht und kalt, beginnt
der Fahrer Uber kurz oder lang
nach dem Schwitzen zu frosteln.
So genannte ,Funktionsunter-
wasche“ hat der Baumwolle in
Sachen Funktionalitdt den Rang
abgelaufen. Sie nimmt Koérper-
feuchtigkeit auf und transpor-
tiert sie nach aufen in Rich-
tung Membran. Des Weiteren
hat eine Anwendung aus der
Raumfahrt - die so genannte
,Outlast-Technologie* - Einzug
in die Motorradwelt gehalten.
Sie ermoglicht es, Uberschis-

sige Korperwdrme zu speichern
und in Phasen der AbkUhlung
an den Korper zuruckzugeben.

Tipp: Bei der Pflege Ihrer Funk-
tionswasche bitte keine Weich-
spuler benutzen. Diese kénnen
die Faserstruktur verkleben und
den Feuchtigkeitstransport beein-
trachtigen. Auf Herstellerangaben
achten!

Spezielle Motorradsocken,
Unterzieher flir Handschuhe,
Sturmhauben, Hals- und Kniewar-
mer sind weitere sinnvolle Kom-
ponenten, um der Witterung zu
trotzen und stets flr maximalen
Komfort zu sorgen.

Der Nierengurt

Bevor Ihnen etwas an
die Nieren geht, lassen
Sie besser den Gurt ran.
Er schitzt Ihre Nieren und
verrichtet auch sonst so
manch nutzlichen Dienst.
Neopren, Nylon, Leder
oder Mischgewebe sind
die haufigsten Materialien
fur Nierengurte.

Der Nierengurt funk-
tioniert unauffallig, aber
wirkungsvoll. Er stutzt
nicht nur, sondern kom-
primiert den Bauchraum
und den Lendenbereich,
wodurch Verletzungen
der inneren Organe,
z. B. bei auRerer Gewalt-
einwirkung wahrend
eines Sturzes, reduziert
werden kénnen.

Die Komprimierung

des Bauchraumes ist

vergleichbar mit angespannter
Bauchmuskulatur, mit der ein
Schlag ebenfalls schmerzfreier
ertragbar ist.

Welcher Nierengurt seinen
Zweck am besten erfullt, hdngt
von seiner Verwendung ab. Gene-
rell sollte er atmungsaktiv sein,
um unangenehmes Schwitzen zu
vermeiden. Zu Gunsten des Tra-
gekomforts sollte er dehnbar und
stufenlos verstellbar sein, Leder-
gurte sollten einen groRflachigen
Stretchanteil aufweisen. Als Ver-
schluss ist ein breiter Klett am
besten geeignet. Neopren-Gurte
sind oft sehr weich, wodurch ihre
stutzende Funktion eingeschrankt
wird. Fester Stretch ist eine Alter-
native.

Eine gute Kombination bieten
separate Ruckenprotektoren mit
Huftgurt. Dieser Ubernimmt die
Funktion des Nierengurts.
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Lange Unterhose und Unterhemd aus 100%
Aramidfaser. Wem das nicht viel sagt: Als
Aramide werden organische Kunstfasern
bezeichnet, die auch unter Markennamen
wie Kevlar bekannt sind. Aufgrund ihrer
Struktur bietet ihr Einsatz einen hervorra-
genden Schutz gegen Schnittverletzungen,
Abschirfungen und Brandwunden. Diese
neuartige Unterziehbekleidung vertragt
Temperaturen bis 400 Grad Celsius, kann
also nutzlich gegen entstehende Reibungs-
hitze wahrend des Rutschvorgangs auf
dem Asphalt sein, ebenso dienlich, um
vor Verbrennungen beispielsweise am
heiRen Auspuff zu schiitzen. Daneben ist
diese spezielle Form der Unterwasche
atmungsaktiv und transportiert, wie
herkdmmliche Funktionswasche auch,
die Feuchtigkeit vom Korper weg.

Spezielle Motorradsocken, Unter-
zieher fir Handschuhe, Sturm-
hauben, Hals- und Kniewarmer
sind weitere sinnvolle Komponen-
ten, um der Wit-
terung zu trotzen
und stets fur
maximalen
Komfort zu
sorgen.

Tipp:
Tragen
sie immer
lange
Motorrad- Un-
terbekleidung.
Sie reduziert
im Sturzfall die
Reibungshitze
zwischen Haut
und Futter und
kann Hautverbren-
nungen verhin-
dern.

Die kalten Jahreszeiten

Wer friert, verliert seine Konzentrationsfa-
higkeit. Um dem vorzubeugen, gilt gerade in
der kalten Jahreszeit das so genannte ,Zwie-
belprinzip“ gegen AuskUhlung. Mehrere Beklei-
dungsschichten erméglichen es, auf Tempera-
turveranderungen angemessen zu reagieren.
Achten Sie darauf, dass I|hre Beweglichkeit
erhalten bleibt. Es ist wichtig, die Kbrpertempe-

ratur immer auf einem ange-
nehmen Niveau zu halten,

also auch nicht zu warm.

Wer zu viel ins Schwitzen

gerat, kuhlt schneller

aus, da Feuchtigkeit die
Temperatur um ein Vielfaches
besser leitet als Luft.
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Ausrustungs- ,Spezialitaten“

Neben den ,klassischen”
Bekleidungskomponenten  gibt
es eine Reihe weiterer Schutz-
systeme, die im Rahmen der
passiven  Sicherheit  zuséatz-
lichen Schutz bei einem Sturz
bieten kénnen. Hierzu zahlen
Halskrausen wie das Neck-
Brace-System, die in erster
Linie eine Uberstreckung des
Kopfes (Hyperflexion, Hyperten-
sion, laterale Hyperflexion) deut-
lich verringern sollen. Ein wei-
teres Beispiel sind Airbagjacken

und -westen, die den Trager bei
einem Sturz ,abfedern” sollen.
Ausgeldst per Reileine oder
Funk koénnen Sie ihren Trager
binnen weniger Millisekunden
mit ihren Luftpolstern beim
Primar- und/oder Sekundaran-
prall schitzen.

Auftrag und Anliegen des ifz
ist es, auch in diesen Richtungen
die Forschung voranzutreiben
und neue Aspekte fur die aktive
und passive Sicherheit beim
Motorradfahren zu erschliefRen.

Erstmals verbindet ein Hersteller ein Motor-

radmodell mit einer Airbag-Jacke. Das intelli-

gente Sicherheitssystem stellt eine kabellose
Kommunikation zwischen Fahrzeug und Airbag-
Jacke dar. Bei einem Unfall 6ffnet sich der polsternde
Aufprallschutz in nur 45 Millisekunden.
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Das rund 1000 g leichte
Neck-Brace-System soll
die durch Krafteinwir-
kung auf den Helm her-
vorgerufene  Uberdeh-
nung des Kopfes nach
vorn, nach hinten und
zur Seite reduzieren.
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8 Motorradbekleidung —
Vorbeugung und Schutz

Verletzungshaufigkeiten verschiedener Korperregionen

\

(Angaben in Prozent)

18,3

Kopf

20,4

9,5 Hals 8,3

35,9 Brust 26,3

48,9 Arm 50,3

8,6 Bauch 5,5
14,9 Unterleib 12,3
71,4 Bein 70,7

Quelle: Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Warum das Tragen
Motorradbekleidung so  wich-
tig ist, veranschaulicht die
Abbildung Uber die Verletzungs-
haufigkeiten bei einem Sturz oder

von

Aufprall.

Wie zu erkennen ist, werden die
unteren Extremitaten und die Arme
am haufigsten verletzt. Aber auch
der Kopf ist in gut einem Flnftel

der Falle betroffen. Schutzhelm
und Motorradbekleidung mit Pro-
tektoren kdonnen Verletzungen ver-
hindern oder abschwachen.
Wichtig: Auch die Fahrer und
Beifahrer  von kleinmotorisier-
ten Zweirddern wie einem Mofa,
Moped, Mokick oder Roller sollten
sich daruber im Klaren sein, dass
selbst bei niedrigen Geschwindig-

otorrad Kleinkraftrad/-roller

J

keiten von 25 bis 45 km/h schwere
Verletzungen bei einem Unfall auf-
treten kdnnen. Kopf und obere und
untere Gliedmaf3en sind hierbei
besonders haufig betroffen.

Tragen Sie daher bei jeder Fahrt
Motorradbekleidung. Strafden- oder
Turnschuhe bieten ebensowenig
Schutz wie normale Jeansjacken
und -hosen.
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