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Die letzten Kilometer

Die Route steht, vollgetankt, endlich geht es los. Hochmotoviert und voller Elan startet die
langersehnte Motorradausfahrt am Wochenende. Hochkonzentriert hat man seine Fahraufgabe im
Griff, heute lauft es besonders rund.

Doch ob wir uns das eingestehen wollen oder nicht, unweigerlich schwindet die Konzentration im
Laufe der Zeit. Der Korper ermiidet, die Gedanken schweifen ab. Dies gilt insbesondere fiir den
Rickweg bzw. die letzten Kilometer am Tag. Fahr- und Aufmerksamkeitsfehler kdnnen zunehmen.
Oftmals verlauft dieses ,mentale Abdriften” vom Fahrer vollig unbemerkt. Gerade auf den letzten
Metern auf der Hausstrecke fangen die Gedanken an zu kreisen. Das nachste Projekt, wie
beispielsweise das geplante Grillen am Abend, riickt jetzt gedanklich in den Vordergrund, das
Fahren spielt sich nebenher ab.

Machen Sie sich dies bewusst. Denken Sie auf dem nachsten Riickweg bzw. den nachsten , letzten

Metern“ vor dem Ziel daran, gezielt die Konzentration aufrecht zu halten und sich nicht ablenken
zu lassen.

Eine Gute Fahrt & schones Wochenende!

lhr ifz-Team
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