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Klapphelme beim Fahren schlieRen

Die Welt der Helme bietet eine grolRe Artenvielfalt. Egal, ob Integral-, Jet-, Cross-, Crossover-,
Enduro- oder Klapphelm, alle haben eines gemeinsam. Namlich den Schutz wahrend der Fahrt
sowie bei einem Sturz. Die grofRte Schutzwirkung kann der Helm jedoch nur leisten, wenn er so
eingesetzt wird, wie es flir ihn vorgesehen ist. Bei den meisten Klapphelmen ist dies der

geschlossene Zustand wahrend der Fahrt.

Klapphelme zeichnen sich dadurch aus, dass ihr Kinnteil Gber ein Scharnier nach oben gedtffnet
(,geklappt”) werden kann. Bei einem kurzen Stopp unterwegs bieten sie eine willkommene
Gelegenheit, ungehindert frische Luft zu tanken. Fir Brillentrager ist auBerdem das Auf- und

Absetzen der Brille oftmals komfortabler.

Viele wissen aber nicht, dass das Kinnteil bei den meisten Klapphelm-Modellen wahrend der Fahrt
geschlossen sein muss (Herstellerangabe). Es ist also nicht erlaubt mit hochgeklapptem Kinnteil zu
fahren. Der Grund dafir liegt darin, dass das nach oben geoffnete Kinnteil ein Sicherheitsrisiko
darstellen kann. Dabei kdnnen vor allem die Umverteilung des Helmgewichtes sowie die
Belastungen bei hoheren Geschwindigkeiten, die auf Helm und Kopf einwirken, stark zunehmen.
Zudem besteht die Gefahr, wahrend eines Sturzes mit dem Kinnteil irgendwo hangen zu bleiben.

Das Kinnteil wirkt dann wie ein Hebel.

Es gibt jedoch auch Klapphelme, mit denen die Fahrt im getffneten Zustand gestattet ist. Bei
diesen wird das Kinnteil meist weiter nach hinten geschoben und speziell arretiert. Wie mit dem

jeweiligen Helm umzugehen ist, verrat seine Zulassung bzw. die ECE-Kennzeichnung. Die ECE regelt
in Nr. 22 die einheitlichen Bedingungen fiir die Genehmigung der Schutzhelme und ihrer Visiere,
prift hier nach dem Verfahren ,Helm mit Kinnblgel” (P) und ,Helm ohne Kinnbigel“ (J). Ob ,,P*
oder ,,J“ zeigt der Aufnaher am Kinnriemen oder im Helmfutter. Einige Modelle sind als
geschlossener Helm, zusatzlich aber auch als Jethelm homologiert, sind dann quasi doppelt gepruft
und mit einem ,P/J“ gekennzeichnet, und dirfen mit zuriickgeschobenem Kinnteil gefahren

werden.

Die Kinnteilpriifung wird (ibrigens seit Einflihrung der ECE-R 22.05 durchgefiihrt. Dies war Anfang
2004 der Fall. Sollte ihr Helm also keinerlei Kennzeichnung besitzen, ist er vermutlich alter als 14

Jahre und sollte dringend ausgetauscht werden.

FAZIT: In den meisten Fillen diirfen Klapphelme nur in geschlossenem Zustand genutzt werden.
Das Fahren mit hochgeklapptem Kinnteil ist nicht zuldssig (,,P“-Kennzeichnung auf dem
Kinnriemen). Nur Helme mit dem Priifzeichen ,,P/J“ diirfen auch mit ge6ffnetem Kinnteil
»gefahren” werden.
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