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Mehr als ein Muss: Erste Hilfe

Fir die meisten Verkehrsteilnehmer liegt der letzte Erste-Hilfe-Kurs weit in der Vergangenheit.
Dabei sollte man stets in dem Bewusstsein leben, dass man jederzeit in die Situation geraten kann,
Verletzten helfen zu wollen und auch helfen zu missen. Denn zur Ersten Hilfe ist man verpflichtet.
Viele haben groRe Angst, dabei moglicherweise etwas falsch zu machen. Der grofSte Fehler ist es

jedoch, gar nicht zu helfen.

Fir eine kleine Auffrischung des Erste-Hilfe-Wissens kdnnen unser Film und unsere Broschiire zu
dieser Thematik wichtige Dienste leisten. Ein Erste-Hilfe-Kurs kann damit natirlich nicht ersetzt

werden.

Ganz besonders beliebt, das praktische Schema "Die wichtigsten Schritte der Ersten Hilfe", anhand

dessen man seine eigenen Kenntnisse auf den Priifstand stellen kann.

Zur vergroRerten Ansicht bitte auf das Bild klicken:
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