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Saisonstart IDM — Kurvenzauber pur

An diesem Wochenende startet die Internationale Deutsche Motorradmeisterschaft (IDM) in die
neue Saison. Los geht es auf dem Nirburgring (12.-14. Mai) mit Tageskarten zu moderaten Preisen
eines Kinotickets. Weitere sechs Renn-Wochenenden auf renommierten Rennstrecken folgen.

Natdrlich ist das, was die Profis dort abliefern, mit ,,normalem“ Motorradfahren im 6ffentlichen
Strallenverkehr nicht zu vergleichen und gehort dort auch nicht hin. Dennoch bereitet es grol3e
Freude bei Rennsportereignissen wie der IDM zu erleben, was gerade mit Blick auf Kurvenfahren
und Schraglage alles moglich ist. Klar, es handelt sich hier um Profisportler, die ihr Handwerk eben
gelernt haben, kontinuierlich perfektionieren und trainieren und abseits des Stralenverkehrs
fahren.

Uberpriifen Sie Ihr Kdnnen daher bitte nicht auf lhrer Hausstrecke, sondern gehen Sie selbst ,,auf
den Ring“. Die Frage, ob Rennstrecke und Sicherheit zusammenpassen, ldsst sich mit einem klaren
,Ja“ beantworten. Denn hier kann im Rahmen eines so genannten Rennstreckentrainings
festgestellt werden, dass die Erfahrung auf dem Rundkurs auch fiir den Alltag wichtige Erkenntnisse
liefert. Ein Grund dafir ist, dass sich Kurvenfolgen und eine sichere Fahrlinie hier in
Geschwindigkeitsbereichen trainieren lassen, die in anderen Trainingsvarianten nicht moglich sind.
Unter Anleitung werden hier Schraglagen vorsichtig optimiert und an Schraglage zulegen zu kénnen
ist in der Regel ein Sicherheitsgewinn. Dies ist librigens auch fiir Fahrer interessant, die dem
Rennsport nicht mit jeder Faser zugetan sind.

Eine grof3e Vielfalt aller Trainingsvarianten fiir Motorrad- und Rollerfahrer wartet schon auf Sie —
im frisch gefullten Trainings-Onlineportal des ifz unter www.ifz.de/training/motorradtraining/. Hier
kann jeder deutschlandweit das passende Training in seiner Nahe finden.

Viel Spal an der neuen Saison und den eigenen Kilometern
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