


somit völlig falsch interpretiert. 
  
Aus diesem Grunde haben wir einen passenden Artikel im Rahmen unserer 
Fahrphysikreihe erstellt, der zur allgemeinen Aufklärung beitragen soll und das Thema 
bis ins Detail aufschlüsselt. Also, wenn Sie mitreden und vor allem besser fahren 
möchten, finden Sie den Artikel hier: http://ifz.de/tipps%20und%
20Tricks/ifz_Rastendruck.pdf 
  
  
  
Erste Hilfe: Die geläufigsten Irrtümer 
  
Ein weiterer Neuzugang unter der Rubrik „Tipps und Tricks“ auf unserer Homepage ist 
der Artikel über die geläufigsten Irrtümer bezüglich der Ersten Hilfe.  
Oder hätten Sie beispielsweise gewusst, dass der Puls bei einem bewusstlosen 
Verletzten nicht mehr überprüft wird, dass die Atemspende nur zweitrangig ist oder 
dass ein Klapphelm auf jeden Fall abgenommen werden muss?  
Über dies und mehr können Sie sich im folgenden Artikel Klarheit verschaffen: 
http://ifz.de/tipps%20und%20Tricks/IrrtuemerErsteHilfe.pdf 
  
Ein Thema, das seine Wichtigkeit nicht nur insofern bestätigt, dass uns die passenden 
Broschüren förmlich aus den Händen gerissen werden. Schon wieder ging unser 
Broschürenbestand zur Neige, so dass wir Ihnen druckfrisch die 6. Auflage des ifz-
Klassikers „Das kleine Erste-Hilfe-Einmaleins“ präsentieren dürfen. 
  
Wie gehabt, können Sie die Broschüre, wie all unsere Broschüren auf unserer 
Homepage kostenfrei herunterladen oder auch bestellen. 
http://www.ifz.de/publikationen-broschueren.htm  
  
  
  
  
ifz-Motorradsimulator im digitalen Zeitalter angekommen  
  
Eine Ausfahrt mit einem echten Motorrad kann er nicht ersetzen, muss er auch nicht. 
Aber er kann dazu beitragen, dass die nächste Tour vielleicht sicherer wird – der ifz-
Motorradsimulator. 
  
Seit Anfang 2009 stellt eine brandneue Kawasaki Z1000 das Herzstück des ifz-
Simulators. Die Kawasaki hat bereits mit voller Begeisterung des Publikums ihren 
Dienst aufgenommen. Nun gesellt sich eine neue, ihr ebenbürtige Software dazu – 
nach wie vor unter dem Motto der Unfallvermeidung. 
  
Im Vordergrund der neuen Simulationssoftware steht das Ziel, die Fähigkeit des 
Fahrers hinsichtlich seiner Gefahrenerkennung und deren Bewältigung zu trainieren. 
Neben dieser Kernaufgabe kommt der Fahrspaß aber keinesfalls zu kurz. Für die 
Ausfahrten in der virtuellen Welt stehen verschiedene Umgebungen zur Verfügung. Ob 
auf der Land- oder Küstenstraße, im Gebirge oder in der Stadt, überall lauern 
Situationen, die gemeistert werden müssen. Dies kann der Pkw sein, der einem die 
Vorfahrt nimmt oder der entgegenkommende Lkw, der die Kurve schneidet. Alles ist 
dabei. 
  
Erfahrene Motorradfahrer aber auch absolute Fahranfänger können hier jede Menge 
lernen um weiterhin bzw. in Zukunft sicherer unterwegs zu sein. Der Simulator kann 
selbstverständlich beim ifz auch für Veranstaltungen gemietet werden. Mehr dazu 
sowie einen Einblick erhalten Sie unter http://www.ifz.de/events-
vermietungfahrsimulator.htm. 
  
Vom 4. bis 7. März kann der Simulator auf der Messe MOTORRÄDER 2010 in 
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Dortmund auf unserem Messestand getestet werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
  
  
  
Treffen der motorradwissenschaftlichen Kapazitäten: 8. Internationale 
Motorradkonferenz  
  
Am 4. und 5. Oktober 2010 findet die 8. Internationale Motorradkonferenz des ifz statt. 
Obwohl der Termin noch in weiter Ferne scheint, laufen die Vorbereitungen bereits. Mit 
Vorträgen aus aller Welt soll der Status quo der aktuellen Sicherheitsforschung, des 
gesellschaftlichen Umfeldes und der rechtlichen Bedingungen motorisierter Zweiräder 
im internationalen Vergleich aufgezeigt werden.  
  
Wer mehr über das Zusammenkommen von Motorradbegeisterten aus dem Bereich 
der Forschung, Praxis, Behörde und Industrie wissen möchte, kann hier einen ersten 
Einblick bekommen: http://ifz.de/events-konferenzen.htm 
  
  
  
Das Motorrad –  ein Winterschläfer in unseren Breiten 
  
Um Ihr Motorrad optimal über den Winter zu bringen und sich selber fit zu halten, liefert 
das ifz gezielte, detaillierte  Informationen in Form der Winter-Checkliste unter 
http://www.ifz.de/tipps%20und%20Tricks/Winter-Checkliste.pdf. 
  
Übrigens, Frühjahrs- und Wintercheck greifen stets ineinander über. Derjenige, der im 
Herbst schon fleißig war und alles geprüft und vorbereitet hat, braucht beim Frühjahrs-
Check nur noch das Wichtigste zu kontrollieren. War keine Zeit für einen ausgiebigen 
Winter-Check vorhanden, so ist dies beim Frühjahrs-Check nachzuholen. 
  
Falls Sie also noch nicht dazu gekommen sind Ihr Motorrad „einzumotten“ – hier die 
wesentlichen Tipps auf die Schnelle: 
  
- Vergaser nach Möglichkeit entleeren 
- Reifendruck um 0,3 bis 0,5 bar als normal erhöhen 
- Kraftstofftank aus Stahl randvoll befüllen; vermeidet Korrosion 
  Kraftstofftank aus Kunststoff entleeren; verhindert Diffusion 
- Batterie nach Möglichkeit ausbauen und gelegentlich nachladen 
  
Apropos Batterie … Ein zentraler Schwachpunkt nach der Winterpause ist oftmals die 
Batterie. Um rechtzeitig mit den ersten warmen Sonnenstrahlen im Frühjahr 
durchstarten zu können, finden Sie alles Wissenswerte über Motorradbatterien hier: 
http://ifz.de/tipps%20und%20Tricks/ifz_Batterien_in_Kraftraedern.pdf 
  
  
  
Jedes Jahr das Gleiche – Plötzlich ist Weihnachten  
  
Wer noch eine Geschenkidee für motorradbegeisterte Freunde und Bekannte sucht, 
kann bei uns fündig werden: Verschenken Sie doch einfach einen Gutschein für ein 
Motorradsicherheitstraining, welcher in der nächsten Motorradsaison eingelöst werden 
kann. 
  
Da die Trainings deutschlandweit von vielen Veranstaltern und zu unterschiedlichen 
Konditionen angeboten werden, gibt es beim ifz eine kostenlose Mustervorlage für 
einen „Trainings-Gutschein“. Den Wert des Gutscheins bestimmen Sie selbst und 
leisten damit Ihren eigenen Beitrag zur „Fitness auf zwei Rädern“ des Beschenkten.  
  

Page 3 of 6

11.02.2010



  
Die Vorlage kann kostenlos gegen Einsendung eines adressierten und mit 55 Cent 
frankierten Rückumschlags (DIN-lang) angefordert werden: Institut für 
Zweiradsicherheit, Gladbecker Straße 425, 45329 Essen. Selbstverständlich können 
Sie sich den Gutschein auch von unserer Homepage herunterladen und diesen zu 
Hause ausdrucken. http://ifz.de/training-trainingsgutscheinvorlage.htm 
  
  
Die muss man gesehen haben – riskieren Sie einen kurzen Blick in die Welt der ifz-
Comicposter. Die Poster leben davon, das jeweilige Thema humorig und leicht 
überspitzt darzustellen. Vielleicht ist das passende Weihnachtsgeschenk dabei. 
Die 50x70 cm großen Poster können je für 6,20 € (zzgl. Versand) bei uns bestellt 
werden. Mehr unter http://www.ifz.de/publikationen-Poster.htm. 
  
  
„Erste-Hilfe-Wissen“ – auch für zuhause – verschenken! Als Ergänzung zu unserer 
Erste-Hilfe-Broschüre ist vielleicht der passende Film eine willkommene Idee um unter 
den Weihnachtsbaum gelegt zu werden.  Der Trailer zum Film kann hier 
http://ifz.de/publikationen-erste-hilfe-dvd.htm angesehen werden.  
  
  
Wir wünschen Ihnen wie immer allzeit gute Fahrt, frohe Festtage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr! 
  
Mit freundlichen Grüßen, 
  
Ihr ifz-Team! 
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Linksammlung zum Thema 
  
  
Zur Kurventechnik: „Druck auf die äußere Fußraste“ – Zwischen Märchen und 
Wahrheit 
Link 
  
  
Erste Hilfe: Die geläufigsten Irrtümer 
Link 
  
  
ifz-Motorradsimulator im digitalen Zeitalter angekommen  
Link 
  
  
Treffen der motorradwissenschaftlichen Kapazitäten: 8. Internationale 
Motorradkonferenz  
Link 
  
  
Das Motorrad –  ein Winterschläfer in unseren Breiten 
Link 
  
  
Jedes Jahr das Gleiche – Plötzlich ist Weihnachten  
Link 
  

 
Institut für Zweiradsicherheit e.V. 
Servicepark Essen 
Gladbecker Straße 425 
45329 Essen 
Telefon (0201) 83 53 9-0 
Telefax (0201) 83 53 9-99 
e-mail: info@ifz.de 
webpage: www.ifz.de 
 
Dresdner Bank Bochum 
Konto 783 285 000 
BLZ 430 800 83 
SWIFT-BIC: DRES DE FF 431     
IBAN: DE 69 4308 0083 0783 2850 00 
 
Steuernummer 111 / 5785 / 1976 
VR Essen, Nr. 3943 
      
Institutsleiter: Dr.-Ing. Achim Kuschefski 
 
Diese E-Mail enthält vertrauliche und/oder rechtlich geschützte Informationen. Wenn Sie 
nicht der beabsichtigte Empfänger sind, informieren Sie bitte sofort den Absender und 
löschen Sie diese E-Mail. Das unbefugte Kopieren dieser E-Mail oder die unbefugte 
Weitergabe der enthaltenen Informationen ist nicht gestattet.
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The information contained in this message is confidential and/or protected by law. If 
you are not the intended recipient, please contact the sender and delete this message. 
Any unauthorised copying of this message or unauthorised distribution of the 
information contained herein is prohibited.  
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