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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Motorradfreunde,

die Motorradurlaubs-Saison 2009 ist eréffnet. Fiir viele stehen jetzt die
schoénsten Tage oder Wochen des Jahres ins Haus. Klar, dass jetzt jeder
endlich los méchte.

Damit die Vorbereitungen und die Fahrt entspannt verlaufen, gilt es

sowohl vor der Tour als auch unterwegs ein paar Dinge zu bedenken, die
darubér hinaus auch bei der nachisten Austairt am wochenende von
Bedeutung sein kénnen.
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Der Motorradurlaub

Ausfuhrliche Informationen rund um das Thema Motorradreisen bietet die ifz-
Broschiire ,Team Touring®, die im Frihjahr dieses Jahres in Kooperation mit der
GTU komplett iberarbeitet wurde. Diese kann kostenlos unter info@ifz.de oder
per Telefon unter 0201/83539-0 angefordert werden. Zuséatzlich stehen alle
weitere Broschiren des ifz zum kostenlosen Download unter
http://ifz.de/publikationen-broschueren.htm zur Verfiigung.

Auf unserer Homepage finden sich auf3erdem unter der Rubrik , Tipps und
Tricks" weitere Empfehlungen fiir ein entspanntes 1nd sichares Raisan auf 2aei
Radern sowie eine ausfiihrliche Urlaubs-Checkliste
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http://www.ifz.de/tippsundtricks-a-z-u-urlaub.htm , die beim Packen sehr
hilfreich sein kann.

Neue medizinische Erkenntnisse — Motorradfahren kann anstrengend sein
Motorrad fahren hat Sportcharakter. Auf der Rennstrecke sowieso, aber auch
wer im Alltag oder in der Freizeit mit dem Motorrad unterwegs ist, muss sich
anstrengen. Dies haben neue umfangreiche medizinisch-wissenschatftliche
Untersuchungen speziell zu Stressbelastung, Blutdruckwerten, Herzfrequenz,
Herzleistungsprodukt und Energieumsatz im Rahmen einer 100.000-Kilometer-
Marathonfahrt ans Licht gebracht.

Welche Schlisse hier gezogen werden, zeigt Ihnen eine Zusammenfassung der
zentralen Ergebnisse unter http://www.ifz.de/tipps%20und%
20Tricks/Ergebnisse%20100000km-Studie.pdf

Um auf die Belastungen entsprechend zu reagieren, ist es auf jeden Fall
wichtig, ausreichend zu pausieren. Egal, ob allein, zu zweit oder in einer
Gruppe, Pausen gehoren immer dazu. Bei dieser Gelegenheit kbnnen
Lockerungs- und Dehniibungen auf dem Programm stehen. Ein paar Schritte zu
Ful3 oder einfach mal die Beine hochlegen, sind weitere Alternativen. Neben
leichten Speisen sollte unbedingt fur ausreichende Flissigkeitszufuhr gesorgt
sein um neue Energie fur den Koérper zu tanken. Also immer viel trinken!

Das Motorrad beherrschen und besser fahren — Ein Training bringt immer
neue Erkenntnisse

Neben der korperlichen Fitness ist nattrlich die eigene Fahrfertigkeit von
zentraler Bedeutung. Die beste "Fitness" erreicht man hier durch die Teilnahme
an einem, der Uber 2.700 Motorradtrainings, die deutschlandweit angeboten
werden. Der individuell passende Lehrgang findet sich im ifz-Klassiker
.Motorradtraining-Termine®, der in diesem Jahr in der 16. Auflage erschienen
ist. Ubrigens, wussten Sie, dass viele Berufsgenossenschaften einen grofRen
Teil der Kosten fur solch ein Training tbernehmen? Informieren Sie sich im
entsprechenden Bereich auf unserer Homepage.

Die Reifenfabrikatsbindung

Bei den weiteren Uberlegungen und Vorbereitungen im Rahmen der nachsten
Tour, denken Sie unter anderem an lhre Reifenprofiltiefe. Weitsicht ist gefragt,
wenn jemand einige tausend Kilometer flr seine Reise einplant. Dann sollten
die Reifen intakt sein, denn diese stellen den entscheidenden Kontakt zur
Fahrbahn her. Neigt sich das Profil der Verschlei3grenze, sollte rechtzeitig ein
neues Paar aufgezogen werden, denn die gesetzliche Mindestprofiltiefe von 1,6
Millimetern ist unterwegs schnell unterschritten.

Geht es um die Auswahl der neuen Reifen, besteht bei vielen Fahrern
Unsicherheit bezuglich der Reifenfabrikatsbindung. Fir zahlreiche Motorrader
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findet sich im Fahrzeugschein neben der zulassigen Reifengréf3e auch die
Vorgabe eines bestimmten Reifenfabrikats, an das das Motorrad ,gebunden* ist.
Entgegen der Meinung vieler, ist diese Regelung immer noch aktuell.
Berucksichtigen Sie dies beim néachsten Reifenwechsel. Detaillierte
Informationen dazu finden sich im entsprechenden Beitrag unter
http://www.ifz.de/tippsundtricks-a-z-r_reifen-fabrikatsbindung.htm. Aus Sicht des
Instituts flr Zweiradsicherheit ist die Bindung des Reifenfabrikats an die
Typzulassung von Motorradern eine sinnvolle Einrichtung, um sicherzustellen,
dass Reifen und Maschine optimal aufeinander abgestimmt sind.

Den "stehenden Stau™ mit dem Motorrad durchfahren!

Bei vielen Motorrad- und Pkw-Fahrern herrscht Unsicherheit, ob das
»Hindurchschlangeln* von motorisierten Zweiradern zwischen stehenden
Fahrzeugkolonnen auf Autobahnen sinnvoll bzw. erlaubt ist und welche
konkreten Regelungen es gibt. Fakt ist, dass es in Deutschland nicht erlaubt
ist! Das ifz ist jedoch der Meinung, dass eine gesetzliche Regelung fur das
,ourchfahren® eines Staus fur motorisierte Zweirader langst Gberfallig

ist und diese eine sicherheitsorientierte und verkehrspolitisch sinnvolle
Neuerung darstellen wirde. Wege zu einer solchen Lésung sind praktisch
schon gegeben , denn ein ifz-Positionspapier aus dem Jahre 1998 belebt in
diesem Zusammenhang die Regel der ,Rettungsgasse”. Genau dies greifen die
jungsten Plane des Bundesverkehrsministeriums (BMVBS) unter dem Motto
.Freigabe der Rettungsgasse fur motorisierte Zweirader* wieder auf. Eine
Anderung der StraRenverkehrsordnung (StVO) in dieser Angelegenheit ware
dringend notwendig. Bei der Rettungsgasse handelt es sichnicht etwa um die
rechte Standspur, sondern um die Gasse, die gebildet werden muss, wenn es
zum Stau kommt. In diesem Fall miissen Fahrzeuge fir die Durchfahrt von
Polizei- und Hilfsfahrzeugen in der Mitte der Richtungsfahrbahn, bei
Fahrbahnen mit drei Fahrstreifen fur eine Richtung zwischen dem linken und
dem mittleren Fahrstreifen, eine freie Gasse bilden.

Weitere genaue Informationen zu diesem Thema, behandelt der nachste
Newsletter des ifz! Bis dahin wére Ihre Meinung hilfreich.

Wie stehen Sie zu dem Thema? Bitte senden Sie uns kurz Ihr Statement an
info@ifz.de unter dem Stichwort "Stau".

Linksammlung zu den Themen

Uberarbeiteter ifz-Reise-ldeengeber , Team Touring®
http://www.ifz.de/publikationen-broschueren.htm

Urlaubs-Checkliste: Alle Vorbereitungen auf einen Blick zum Abhaken!
http://ifz.de/tippsundtricks-a-z-u.htm
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Klar, die Maschine muss fit sein: Tour-Checkliste — Technik!
http://ifz.de/tippsundtricks-a-z-t.htm

Fahrer-Fitness: Ein Sicherheitstraining vor der grof3en Tour!
http://www.ifz.de/training-termine.htm

Bei jedem Wetter passend gekleidet — Alles tGiber Motorradbekleidung!
http://ifz.de/download/ifz_broschuere_motorradbekleidung-von-kopf-bis-fuss_www.pdf

Glatteis im Sommer — Bitumen!
http://www.ifz.de/tippsundtricks-a-z-b-Bitumen.htm

Die Profiltiefe des Reifens muss stimmen — Wie messe ich richtig?
http://www.ifz.de/tippsundtricks-a-z-r_reifen-profil.htm

Die Reifenfabrikatsbindung: Neue Reifen missen her — Was darf ich fahren?
http://www.ifz.de/tippsundtricks-a-z-r_reifen-fabrikatsbindung.htm

Verbandtasche und Warndreieck — Vorschrift?
http://lwww.ifz.de/tippsundtricks-a-z-v_Verbandkasten.htm

Koérperliche Belastungen beim Motorradfahren — Ergebnisse neuer Studien!
http://www.ifz.de/tipps%20und%20Tricks/Ergebnisse%20100000km-Studie.pdf

In diesem Sinne allzeit gute Fahrt!

Mit freundlichen GrilRRen

lhr ifz-Team!



