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(K)EINE ANSICHTSSACHE -
\WETTER UND STRASSE
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Vit dem Einstieg in die Welt

der motorisierten Mobilitat und
vor allem mit dem pufstieg auf
dein eigenes Bilke hat auch eine
neue \erantwortung begonnen:
Fir dich, fir deine Beifahrer, fur
Jeine Mitfanrer in der Gruppe

tiielich fur 3lle anderen

und na
\Ierhehrste'\\nehmer, yon denen

auchduim entscheidenden
Augenblick Riicksichtnahme und
\erantwortung erwartest. DU
startestin einen neuen Lebens-
abschnitt - nuchtern eingeordnet
in die AL- und A2-Klasse. Jetzt bist
du ,Chef(in) im Sattel': Umvon A
nach B zu kommen, ost du keine
Flterntaxi meft, sondern wirst Teil
dynamischen und sicher nicht
es, der sich Verkehrsalitag

Tickets furs
eines komplexen,
risirofreien Prozess

nennt.

In dieser Broschure mchten wir dir Rurz und
igen, worauf es vor der Fahrt, unter-
wegs, in der Gruppe, aber auch nach der Fahrt
3nkommt. Denn auch hier greift das altbekannte

Motto ,Nach der Fahrtistvor der
el Spald

Fahrt!". In diesem Sinne i
pbeim Lesen und vor allem peim Fah-

ren - aber bitte nicht g\e'\chze'\t'\g‘.
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Welchen Helm du bevorzugst, bleibt deine Sache. Den besten
Rundumschutz bietet zweifelsfrei der Integralhelm mit
Vollvisier, bei dem der Kinnschutz fester Bestandteil ist.

Voll (Morm)aﬂ

ist der Code W;
sichere Helme:



dich fiir andere viel besse
erkennbar.




Ob Leder, Textil oder ein Mix aus
beidem bleibt eine Frage des in-
satzzwecks und letztlich deine bt
Entscheidung. Auch hier hat Passform W’
% Prioritit: Angenehm und straff missen i

| Jackeund Hose sitzen. Vor allem die ‘

“integrierten Protektorer missen ﬁ
| die Gelenke sicher umschliefen und F
disrfen nicht verrutschen. Alltags-
klamotten haben auf dem ,Mopped"

natiirlich nichts zu suchen! .

L'l

agen in
leiben Motorrag Unkto

Sind be, U”fé//en

INR10 Sicherhe
Stiefel. 7, g Phrzlzte t
die Unteren Gliedman
d sollten deshalp be;-
tcxlvs;rrnden. Stiefel bieten
i schutz - yng das
geren Touren




Achte darauf dass dein Helm der ak-
tuellen Norm entspricht! Integralhelme :
bieten dir den besten Schutz! Auch die ’
Geréuschentwichlung I8sst sich hier
eher gering halten. Nimm dir Zeit pei
- der Auswahl deines Helmes und ass
ihn dir fiir eine Probefahrt mitgeben,
um seine Qualitsten auch auf dem

Motorrad beurteilen 2 knnen. Brillen-

. trager sollten auf geniigenq Platzzum &

| ',,Einféideln"derBriHeachten. ‘
- e

i

Fahre nie ohne Handschuhel Kommt
€s zu einem Sturz, werden deine

Hande 2wangsldufig Bodenkontakt
aufnehmen,

Diese speziellen Jeans—Variantlzrr\] i B
bieten im Vergleich zur norma B
tags- und Freizeitjeans einen besbi_
Schutz, da sie aufgrund der Kom

; ISter und Sicherheit Miissen Sich nicht

i Immer ausschlieRen- ks hel

' ok ” “Rnachelhohe
S rr]omehr wegstechen konmen. Motorrad—Schuhe Rombinjerep den
biioktore L : Ndtigen Schutz mit

. RN T '

| einem coolen [gok.
\ . b b'\ i 4 ‘
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Motorradfahrer werden im StraRenverhehr héufig iibersehen. Autofahrer gelten als Hauptunfallgegner, wie es in der Sprache der
Statistiker heiRt. Die Ursachen liegen meistens im {ibersehen bzw. , falsch Einschitzen” des Motorradfahrers. Du kannst aber
eine Menge dazu beitragen, dass gefahrliche Situationen gut ausgehen. Wer namlich die Situationen Rennt, in denen es
immer wieder zu Unféllen kommt, kann im wahrsten Sinne ,vorausschauend"” fahren. Er kann Rritische Begegnungen

bereits im Vorfeld erkennen und Unfélle vermeiden.

Fiir einen Autofahrer, der aus der SeitenstraRRe kommt,
bist du unsichtbar. Achte besonders an Rechts-vor-Links-
Kreuzungen darauf, ob Hecken oder sonstige Hindernisse
Autofahrern die Sicht erschweren Rnnten!

Achte bei vorausfahrenden Autos auf auswartige
Kfz-Kennzeichen! Ortsfremde Fahrer Ronnen mit der
Orientierung beschftigt sein. Rechne mit einem Wende-
mandver, wenn die Fahrzeuge unmittelbar vor dir die Fahrt
verlangsamen!
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Rechne an Kreuzungen damit, dass entgegenkommende
Linksabbieger dich iibersehen und bleibe bremsbereit!
Vor allem auf groRen Kreuzungen schétzen Autofahrer die
GeschwindigReit von Motorradern oft falsch ein.

Achtung in Linkskurven: Halte geniigend Abstand zur Mit-
tellinie. Rechne mit entgegenkommenden Fahrzeugen und
achte darauf, dass dein Oberkorper nicht in die Gegen-
fahrbahn ragt!

. Die Kurve wird dabei auRen
angefahren, wo man auch so lange wie moglich verbleibt.

Vorsicht bei haltenden Pkw am StraRBenrand. Blinksignale
kdnnen Einfadeln in die Fahrspur, aber auch Wenden
ankiindigen. Achte auf stark eingeschlagene Vorderrdder,
vertraue nicht auf Blinkzeichen!

i@( di@

Jionfiast
Tpp>
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Fahre immer so, dass du fiir den Autofahrer gut sichtbar
bist! Fahre ,auffallig", bewege Kopf und Karper, andere ge-
ringflgig deine Fahrspur und wecke so die Aufmerksam-
Reit des PRw-Fahrers!



BOCKGRUPPE -
DAS RICHTIGE MITEINANDER







Bei allem notwendigen Teamgeist: Jeder ist fiir sich
selbst verantwortlich und unterliegt den besprochenen

Gruppenregeln und vor allem der StraRenverkehrs-Ordnung.

Niemals dem Vordermann ,blind” folgen! Wenn die
Ampel auf Rot springt, wird angehalten und nicht
noch schnell hinterhergefahren. Auch das Uberholen
anderer Verkehrsteilnehmer geschieht nachein-
ander.
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- Kein Wettbewerp untereinander

- Keine Uberholmaniver i
el oy anover innerhalp

- Ausreichend Abstand halten

- GroRtmagliche Riicksicht
untereinander und anderen

StraBenverhehrsteilnehmern
gegeniiber




Beim versetzten Fahren reihen sich alle Gruppenmitglieder
abwechselnd links und rechts innerhalb der Fahrspur auf, ohne
dabei zu nah am StraRenrand oder in der StraRBenmitte zu fahren.
Der erste Fahrer vorn (Tourguide) gibt das Schema vor - er fihrt
links in der Spur.

Ubrigens: Die Regel des versetzten Fahrens dient nicht der
Verringerung des Sicherheitsabstandes zum Vordermann!
Es geht vielmehr darum, jedem Gruppenmitglied eine
bessere Sicht nach vorn und mehr Platz fiir ein eventuelles
Bremsmanaver zu ermdglichen. Es muss also auch beim
versetzten Fahren ein ausreichend groRRer Sicherheits-
abstand zwischen den Gruppenmitgliedern gewahlt und
eingehalten werden.




GRIFFTECHNIKEN -
ZU ZWEIT AUF EINER BANK







GRIFFTECHNIKEN -
ZU ZWEIT AUF EINER BANK

Im besten aller Falle verschmelzen Fahrer(in) und Beifahrer(in) zu einer Einheit. Doch selbst
wenn es sich bei beiden um Fahranfanger handelt, ist das Fahren zu zweit gefahrlos maglich -
wenn beide wissen, worauf es ankommt. Du bist auch dafiir verantwortlich, dass dein Passagier mit Blick auf
Helm und BeRleidung entsprechend ausgeriistet ist.

S/

y

Damit fahrst du immer gut, denn so spiirst du unmittelbar
die Bewegungen des Fahrers oder der Fahrerin. Wenn das
Motorradfahren zu zweit in gewisser Weise Teamarbeit ist,
dannist dies der Teamgriff“. Auch fiir den Anfang einer So-
zius- oder Sozialkarriere ist die Sicherung vertrauensbildend.

TANKGRIFF

Das Abstiitzen am Tank wird hauptsachlich beim Bremsen
wirksam, denn es entlastet den Fahrer vom Gewicht des
Beifahrers oder der Beifahrerin. Insbesondere fiir Sport-
motorrader werden im Zubehdrhandel spezielle Griffe
angeboten, die das Festhalten in dieser dynamisch nach
vorne geneigten Haltung vereinfachen.

HALTEGRIFF

Motorrader, die fiir den Soziusbetrieb nach § 61 StVZ0 zu-
gelassen sind, verfiigen Gber Haltegriffe und FuRstiitzen.
Die Haltegriffe ermdglichen zwar ein sicheres Festhalten
wahrend der Fahrt, sind aber fiir ,Neuaufsteiger” mog-
licherweise nicht ganz so gut geeignet, da sie eine hohe
Kérperspannung erfordern.
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Wer als Fahrer oqe, Fahrerin <rhi
Motoradhleidung et citzende

_ trigt und es ahzepi
dass sich der Passagier in Shorts u:'t;ﬂm’

etzt, nimmt eine

TShirt hinter jp S
krasse Verantwortung aufsich,

VOR DER FAHRT -
ZU ZWEIT AUF EINER BANK

DER AUFSTIEG

Oftmals ein recht wackeliger Moment. Erst wenn du als
Fahrer sitzt und einen sicheren Stand hast (beide FiiRe am
Boden, Hande fest am Lenker) und das Kommando gibst,
,darf" dein Gast auf- oder absteigen. Guten Halt kGnnen
ihm dabei deine Schultern verleihen. Und wo wir gerade
beim Festhalten sind: Dein Hiiftbereich bietet den optimalen
Halt fiir den Copilot wahrend der Fahrt. Auch ein nahes Ranriicken
ist hilfreich, damit ihr beide eine Einheit bildet. Fine gewisse
Kérperspannung hilft dabei, das Aneinanderschlagen der
Helme beim Gas geben oder Bremsen zu vermeiden.

g

Denke vor der Fahrt daran, aufgrund der gro-
Reren Zuladung Fahrwerk und Reifenfiilldruck

I

ggf. anzupassen. Auch fallen Brems- und 2—1—2—%
Uberholvorgange unterwegs lnger aus, als = 13 =
im gewohnten Solobetrieb. =43
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Ganz wichtig: Der Mitfahrende I3sst seine Filse immer auf
den Rasten, auch in Kurven oder wenn beispielsweise an
Ampeln angehalten wird.

RICHTIG KOMMUNIZIEREN

Kurz und biindig - Die Verstandigung unterwegs: Kldre
vorher Zeichen ab. Z. B. Rann das Klopfen auf den rechten
Oberschenkel bedeuten ,Anhalten’, Rlopfen gegen die
rechte Schulter ,Fahr langsamer”. Fiir langere ,Gespréache”
bitte anhalten!

DIE KURVENFAHRT

Wie beim Fahrer auch, ist fiir die runde Kurvenfahrt die
Blickfiihrung des Mitfahrenden entscheidend: In Links-
Rurven soll links und in Rechtskurven rechts am Fahrer
vorbeigeschaut werden.
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(K)EINE ANSICHTSSACHE - dentuny
WETTER UND STRASSE Qutsch

Gerade die A1-Fahrerinnen und A1-Fahrer unter euch sind haufig

A ’
ganzjahrig mit dem Mopped unterwegs und dabei dfter den g e@a h,"'

Kapriolen des Wetters ausgeliefert - deshalb solltest du die , Stra-
Belesen kiinnen" - d.h. den Einfluss der Witterungsbedingungen -
auf das Zusammenspiel von StraRBenbelag und Reifen verinnerlicht haben. \

VERSTECKTE,, RUTSCHBAHNEN

Vorsicht gilt auf rutschigen Oberfléchen é.f‘/A

wie Fahrbahnmarkierungen, Bitumen-
streifen, Splitt und Kopfsteinpflaster. Auch
Kanaldeckel werden jetzt extrem rutschig. Im Bereich von Ampeln und L

Kreuzungen konnen zudem Olflecken lauern. Ebenso mit Vorsicht zu genieRen sind \ \
Fahrten im Herbst. Feuchtes Laub ist - gerade in Kurven - sehr rutschig. Ubrigens, von we-

gen Bitumen. Schon mal was davon gehdrt? Das schwarze Material wird u.a. im StraBenbau \

fiir Ausbesserungsarbeiten von Fahrbahnschéden genutzt. Seine Griffigkeit betrdgt nur \\

etwa ein Drittel der ,normalen’” Asphaltoberflache. Nasser Bitumen ist mit Glatteis V') \
vergleichbar. Schon bei 23 Grad AuBentemperatur lasst sich das Material /
verformen. Motorradfahrer sprechen auch vom , Glatteis im Sommer”. ? 4 \

26



FAHREN BEI NASSE

Direkt nach dem Einsetzen des Regens ist es haufig am rut-
schigsten, da sich ein Schmierfilm aus Staub und Gummiabrieb
bildet, der mit der Zeit aber , weggewaschen wird.

Mit guten Reifen und ausreichend Profil ist das Fahren

bei Nasse kein grof3es Problem. Dennoch solltest du hier
respektvoll ans Werk gehen. Klar, dass bei Nasse spiirbar
weniger Reifenhaftung (Grip) zur Verfiigung steht, als auf
trockener Fahrbahn, sodass weniger Schraglage selbst-
verstandlich ist. Ein sensibler Umgang mit Gas und Bremse
ist ebenso angesagt — moderates und angepasstes Tempo
versteht sich dabei von selbst.
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WAS HILFT FR DEN RICHTIGEN DURCHBLICK?

SICHERES BREMSEN MIT ABS - UND OHNE

Oftmals wird vom Vorausfahrenden durch aufgewirbelte Ein Antiblockiersystem (ABS) ist hier natiirlich in
N@sse die Sicht erschwert. Hier empfiehlt es sich mehr seinem Element und Rann problemlos auch auf \
Abstand aufzubauen. Als , Scheibenwischerersatz” hat sich N@sse und rutschigen Untergriinden verzogern.
ein gummierter Visierwischer am Zeigefinger des linken Hand-  Dabei muss die Bremse mit voller Kraft betatigt \
schuhs bewdhrt, um schnell wieder den Durchblick zu bekommen.  und gehalten werden, um die Wirkung des ABS zu ‘\‘

Wenn nicht schon in den Handschuh integriert, konnen die nutzen. Wenn dein Fahrzeug nicht mit ABS aus- \
Wischer auch nachgeriistet werden. geriistet ist, bremse gut dosiert mit viel Feingefihl, ‘\
vor allem aber nicht ruckartig, damit das Vorderrad
Beschlagt dein Visier gelegentlich? Dann hast du wahr- nicht blockiert. Wichtig dabei ist in jedem Fall, hinten
scheinlich noch Rein Pinlock-Visier. Viele kennen das kraftig mitzubremsen. Sollte dein Vorderrad doch einmal
[3stige Beschlagen des Visiers, insbesondere bei blockieren, musst du blitzartig die Bremse losen, dann
Regen. Bessere Sicht und damit zusatzliche Sicher- aber wieder Nachgreifen, um die Bremsung fortzusetzen.

heit verschaffen Beschlag hemmende oder doppel-
A\ * wandige Visiere (Pinlock). Auch hier ist in den
v meisten Fallen ein Nachriisten moglich.
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Denke vor oder nach der Fahrt regelmaRig dariiber nach,

ob du heute sicher unterwegs gewesen bist. Sei ehrlich
zu dir selbst und tiberlege, was bei der ndchsten Fahrt
besser laufen knnte! Dieses Rritische Hinterfragen
des eigenen Kdnnens und Verhaltens ist sicherlich kein
Zeichen von Schwache, im Gegenteil.

Hilfreich Rnnen Selbstanweisungen sein. Wiederholte
Ansagen der Dinge an uns selbst, die wir verinnerlichen
mdchten.

&(d{brr&d&lﬂeq
Spteft sicy vor
allem im I(op? ab!

Auch das alleinige Durchdenken von Handlungsablaufen
vor der Fahrt oder abends auf dem Sofa kann helfen,
sicherer zu werden.

Sei es der pldtzlich abbiegende Gegenverkehr, der OI-
fleck in der Kurve, der spurwechselnde Lastwagen oder
die immer enger werdende Kurve. Wenn wir uns
- Situationen wie diese ofter vorstellen
und passende Handlungsmandver
im Detail durchdenken, Rann
das unsere Chance erhdhen
beim nachsten Mal nicht
zu erschrecken, die
Situation souverdner
zu meistern und
die Kontrolle zu
bewahren.
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BREMSEN

TEAMTOURING LANDSTRASSE  pgey
OBERHOLEN TORRAKLE|
ERHOL VORBERENTUNG OKLEDUNG  sicHTsammerr

Institut fOr Zweiradsicherheit e.V.

Dazulernen muss jeder: Frag ein paar Freunde nach Tipps, besuche
ein Motorrad-Sicherheitstraining und erhdhe deine Sicherheit durch
qualifiziertes Training. Die Suche nach dem passenden Training war
noch nie so leicht! Eine standig aktualisierte Datenbank halt das
Trainings-Onlineportal des Instituts fir Zweiradsicherheit (ifz) mit
neuen Terminen unterschiedlichster Art parat.
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