Institut fOr Zweiradsicherheit e.V.

Frihjahrs-Checkliste:
Liebe Leserin, lieber Leser,

wie lhnen bekannt ist, beschaftigt sich das ifz mit der Sicherheit rund
um das motorisierte Zweirad. Hierzu gehort auch die Fahrtiichtigkeit
Ihres Mofas, lhres Mopeds, Ihres Mokicks, Ihres Motorrollers oder
Ihres Motorrades. Diese Fahrtlichtigkeit ist nur ein Aspekt fur sicheres
Biken — um entspannt von A nach B zu kommen.

Jeder Besitzer und jeder Benutzer ist jedoch fiir die Fahrtichtigkeit
seines Fahrzeugs — unabhéngig von den TUV-Priifungen — selbst
verantwortlich, wortiber sich jeder vor Fahrtbeginn und auch in Bezug
auf Wartungs- und Reparaturarbeiten im Klaren sein sollte.

Beim Betrieb, insbesondere bei einer Teilnahme am 6ffentlichen
StralRenverkehr sind Reparaturen, sofern sie sicherheitsrelevant sind
und somit die Fahrtiichtigkeit des Fahrzeugs beeintrachtigen, sofort
durchzufuhren. Den Zeitpunkt fur Wartungsarbeiten, z.B. Inspektionen
oder Schénheitsreparaturen kann — innerhalb eines begrenzten
Zeitfensters — jeder fur sich selbst festlegen. Jedoch sollte den
Anweisungen der Fahrzeughersteller Folge geleistet werden. Nicht
nur um eventuelle Garantieanspriiche zu erhalten, sondern auch, weil
deren angegebene Intervalle auf einer langjahrigen Erfahrung
beruhen und somit Folgeschaden vermeiden kénnen.

Als Beispiel sei hier der Wechsel der Bremsflissigkeit genannt.

Mal ehrlich, wer von Ihnen lasst oder wechselt selbst alle 2 bis 3
Jahre die Bremsflussigkeit? ........ 30% oder 50% von lhnen?

Ohne die Antwort genau zu wissen, sollten Sie sich diese Frage
selbst beantworten. Eine positive Beantwortung ist jedoch nicht nur
flr Sie wichtig, sondern auch fir die anderen Verkehrsteilnehmer, die
Sie durch Nichtbeachtung dieser Vorschrift eventuell gefahrden!
Grinde — warum und wieso — erlautern wir ausfihrlich unter den
jeweiligen Stichwdrtern auf unseren Internet-Seiten im Meni

» TIPPS&Tricks / A-Z".

Wichtig ist uns, dass ein solches Verhalten nicht aus Unwissenheit
geschieht, weshalb wir hier zur Aufklarung beitragen méchten.

Die Zusammenfassung dieser Tipps&Tricks fur das ,Einmotten“ und
Wiederstartklarmachen lhrer motorisierten Zweirader brachte uns
auf die Idee zur Erstellung von Check-Listen, wobei eine Liste immer
nur stichwortartig aufgebaut ist und in vielen Féllen Fachwissen oder
Erklarung bedarf.
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Friahjahrs- und Wintercheck greifen stets in einander Gber.

Derjenige, der im Herbst an seinem Motorrad fleil3ig war, hat so
manche Tatigkeit bereits erledigt und braucht beim Fruhjahrs-Check
nur noch das Wichtigste kontrollieren. War keine Zeit flir einen
ausgiebigen Winter-Check vorhanden, so ist dies beim Frihjahrs-
Check nachzuholen. Deshalb sind Wiederholungen von Sauberungs-
und Kontrollempfehlungen in den jeweiligen Checklisten vorhanden.
Frei nach dem Motto ,was Du heute kannst besorgen, verschiebe nicht
auf morgen* sollten alle notwendigen S&uberungs-, Wartungs- und
Reparaturarbeiten zum Saisonende vorgenommen werden. Grober
Schmutz, in dem sich gern Feuchtigkeit ansammelt, bewirkt nicht nur
eventuelle Korrosion, sondern auch, durch Anbacken, einen erhdhten
Arbeitsaufwand bei seiner Beseitigung im Frihjahr.

Genauso gut sollten Inspektionsarbeiten im Herbst gemacht werden,
zumal die Werkstatten im Frihling — wenn alle wieder fahren wollen —
meist ausgelastet sind und dadurch zum Teil enorme Wartezeiten in
Kauf genommen werden muissen.

Alle genannten Empfehlungen sind — wie das Wort schon sagt —
Empfehlungen und sollten auch als solche eingestuft werden.
Hinsichtlich des Fahrzeugalters (z.B. Trommel-/Scheibenbremse) und
der -Bauart (2-Takt/4-Takt) gibt es zum Teil erhebliche Unterschiede
zwischen den Bauteilen. Man denke auch hier nur an die getrennte
oder die gemeinsame Nutzung von Ol fiir Motor und Getriebe. Auf alle
mdglichen Komponenten einzugehen, ist nicht Gegenstand dieser
Checklisten, weshalb jeder Anwender individuell fir sein Motorrad
nach den richtigen Komponenten suchen muss. Hilfestellung erhalten
Sie stets in lhren jeweiligen Betriebs- oder Reparaturanleitungen, bei
Ihren Kollegen oder beim Fachhandler.

Zur allgemeinen Reinigung lhres motorisierten Zweirades ware noch
folgende Bemerkung zu machen: Handwasche mittels spezieller
Reiniger und Wasserschlauch ist der Reinigung mittels
Hochdruckreiniger nach wie vor vorzuziehen. Denn viele Teile an
Ihrem Motorrad sind nur Spritzwasser geschitzt und nicht
wasserdicht! Durch den starken Wasserstrahl eines Hochdruck-
reinigers sind sehr schnell Wassertropfen oder auch die chemischen
Reiniger in Radlager, Lenkkopflager, Schwingen- und sonstige Lager,
aber auch in Armaturen, Schalter, Sicherungskésten, elektrische
Kabelverbindungen oder auch Airbox eingedrungen und sorgen dort
fur Korrosion und folglich fur Funktionsbeeintréachtigung und
Zerstorung.

Im Ubrigen sollten Sie die Wartung lhres Fahrzeuges stets bei einem
autorisierten Fachhéndler durchfihren lassen. Mittlerweile sind die
technischen Komponenten und die dadurch erforderlichen Einstell-
werkzeuge an den verschiedenen Motorradern zu speziell, um dies
von privaten ,Schraubern” erledigen zu lassen. Ausnahmen
bestatigen auch hier die Regel!
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Was Du heute kannst
besorgen, verschiebe nicht
auf morgen!

Die Zeiten, in denen
Inspektionen noch mit
Schraubendreher, Zange,
Spion, Priflampe und
Stroboskop von jedem
selber gemacht werden
konnten, sind vorbei!
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Frihjahrs-Checkliste zum Saisonstart:

Technik-Check:

Allgemeines:

Q

Q

Q

Q

Motorrad per Hand waschen, sdubern und hinsichtlich Korrosionen
Uberprufen. ¥ Ggf. Korrosionen beseitigen.

Uberpriufung auf Undichtigkeiten (Motorol, Getriebe6l, Kardandl,
Kuhliflissigkeit, Bremsflissigkeit)

% Ggf. Undichtigkeiten beseitigen.

Ladezustand und ggf. Saurestand der Batterie prifen.
%~ Ggf. aufladen und einbauen. Tipp: Batteriepole fetten!

Leichtgangigkeit des Zindschlosses prufen.
% Ggf. mit einem Multifunktionsdl (z.B. WD-40) behandeln.

Elektrische Anlage prifen: Stand-, Abblend- und Fernlicht,
Rucklicht, Bremslicht inklusive beider Betatigungsschalter,
Kennzeichenbeleuchtung, Blinker, Hupe und

Armaturenbeleuchtung. < Ggf. reparieren.

Sicherungskasten hinsichtlich Feuchtigkeit und méglicher Korrosion
prufen. Tipp: Alle Sicherungen ziehen und wieder einstecken ->

saubert deren Kontaktflachen. ¥ Ggf. mit Kontaktspray behandeiln.

Motorkillschalter Gberprufen!
Funktion des Seitenstander-Motorkillschalters testen.

Kabelb&dume hinsichtlich Scheuerstellen tberprifen.
%~ Ggf. neu isolieren, anders verlegen oder besser schitzen.

Gummiteile hinsichtlich Scheuer- und Knickstellen Gberprifen.
& Ggf. mit Pflegemitteln behandeln.

Inspektion fallig?
Motordl-, Getriebedl- oder Kardandlwechsel erforderlich?

TUV/AUK noch giiltig?
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Diese Checkliste dient zum
jahrlichen Gebrauch und soll
durch ,Abhaken* ( &7)
der leeren Késtchen

vor Vergessen schiitzen!

AUK = Abgas-
Untersuchung-Kraftrader
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Q

Bike angemeldet? Bei Verwendung von Saisonkennzeichen
niemals aul3erhalb der angegebenen Versicherungszeit fahren,
auch nicht zu Probefahrten, weil definitiv kein Versicherungsschutz
besteht und der Fahrer im Falle eines Falles mit seinem gesamten
Vermogen haftet.

Antrieb:

o 00 0 0 o0 o

U

Motorélstand kontrollieren. ¥~ Ggf. auffillen.
Getriebedlstand kontrollieren. <~ Ggf. auffillen.
2T-Olstand im Reservoir kontrollieren. ¥ Ggf. auffiillen.
Motorkuhlflissigkeitsstand kontrollieren. %~ Ggf. auffiillen.
Kardandlstand kontrollieren. <~ Ggf. aufflllen.

Luftfilter kontrollieren. < Ggf. sdubern.

Antriebskette, Ritzel und Kettenkranz auf Verschleif? kontrollieren.
& Ggf. erneuern.

Antriebskette reinigen, schmieren und auf richtige Spannung

kontrollieren. ¥ Ggf. Kettenspannung korrigieren.
Tipp: Hinter der Ritzelabdeckung steckt der meiste Dreck!

Fahrwerk:

Q

Q

Q

Rahmen hinsichtlich Risse und Lackschaden tberprifen.
& Gdf. reparieren.

Vorder- und Hinterrad auf gleichmaRige Leichtgangigkeit prufen.
%~ Tipp: Schwergangigkeit und stéandige Schleifgerdusche deuten
auf defekte Bremssattel, metallische Knirschgerausche auf defekte
Radlager hin. ¥ Radlagerspiel kontrollieren.

Reifen- und Felgenrundlauf optisch prifen.
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Fahre niemals ohne
Versicherungsschutz, auch
nicht ,nur mal eben” zu
Testzwecken!
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U Reifen auf Beschadigungen, Risse, Profiltiefe (min. 1,6 mm —
besser schon friiher wechseln) und Reifendruck kontrollieren.

" Tipp: Der richtige Reifendruck sollte spatestens alle 14 Tage
bei kalten Reifen kontrolliert bzw. korrigiert werden.

%~ Tipp: Investieren Sie in einen eigenen prazisen Luftdruckprifer.
An den Tankstellen sind die Prifgeréate i.d.R. ungenau, wobei
schnell £ 0,2 bar Unterschied auftreten kénnen. Fir das
Fahrverhalten ist dieser Unterschied schon betrachtlich!

U Bremsleitungen (evtl. auch Kupplungsleitung) auf Beschadigungen,
Risse und Porositat Uberprifen. < Ggf. erneuern.

Q Ist die Bremsfliissigkeit nicht alter als 2 - 3 Jahre?
% Ggf. wechseln.

) Bremsbelagsdicken noch ausreichend? & Ggf. erneuern.
O Bremsfliissigkeitsstiande kontrollieren. & Ggf. auffiillen.

 Bremsscheibendicke noch ausreichend, weder riefig noch rissig?
% Ggf. erneuern.

O Funktion der Bremsen priifen. Druck und Bremswirkung
vorhanden?

O Lenkkopflager auf Spiel kontrollieren.

%~ Tipp: Motorrad vorne aufbocken - Lenker muss bei
demontiertem Lenkungsdampfer in beide Richtungen selbstandig
wegkippen. Es durfen keine schweren Stellen fuhlbar sein!

Im Stand bei betéatigter Vorderradbremse mehrmals die Gabel zum
Eintauchen zwingen und auf Lenkkopflagergerdusche und

fuhlbares Spiel achten. < Ggf. Lenkkopflager einstellen.

U Undichtigkeiten der Vorderradgabel tiberpriifen.

%~ Tipp: Tauchrohre mit Teflonspray bespriihen und einpolieren.
- senkt die Reibung, konserviert und verbessert das
Ansprechverhalten.

U undichtigkeiten der/des hinteren StoRdampfer(s) tiberpriifen.

O Schwingenlager und alle Umlenkhebel auf Spiel kontrollieren.
& Ggf. fetten oder odlen.

U Bowdenziige auf Freigangigkeit, Beschadigungen und
Leichtgangigkeit prifen. € Ggf. reparieren und schmieren.
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U Hebel-Stellungen (Handbremse, Kupplung, FuBbremse und
Schaltung) hinsichtlich Ergonomie und einfacher/schneller
Betatigung Uberprufen.

& Ggf. einstellen. Tipp: Unterarm und Handrlicken in Flucht!
L Sicherheitsrelevante Schrauben (Achsen, Bremsen, Lenker,

Lenkerarmaturen, etc.) auf festen Sitz Gberprufen.
% Ggf. nachziehen.

Piloten-Check:

Vor dem Start und vor der Fahrt:

L Aufwarmiibungen: sowohl kérperlich als auch mental!
%~ Erst die Gymnastik, dann das Motorrad!

L Knochen, Gelenke, Muskeln und Sehnen fit machen.
%~ Dehn- und Streckibungen.

U Generell — auf gesunde und leichte Erndhrung achten.
%~ Obst und andere Vitamintrager auf den Speiseplan bringen.

U Auf ausreichende Fliissigkeitszufuhr achten.
%~ Immer viel Trinken! Motorradfahren kann anstrengend sein.

U Eingewshnungszeit fir das richtige Motorrad-Feeling nicht
unterschéatzen.
& Auf Parkplatz Ubungen fahren (Kreise, Kurven, Schritt fahren,
an Vollbremsungen herantasten, etc.)

U Schutzkleidung iiberpriifen und ggf. reinigen.

&~ Helm und Visier sollten hinsichtlich Alter und Kratzer besonders
gepruft und eventuell ersetzt werden.

U Rechtzeitig zu einem Motorrad-Sicherheitstraining anmelden!
Gerade im Frihling bringt dies einen grol3en Sicherheitsgewinn!
&~ Wer glaubt, hier nichts mehr lernen zu kénnen, der irrt.
Auch Ubertriebenes Schamgeftihl, sich innerhalb der Gruppe zu
blamieren, ist nicht angebracht. Bei einem Sicherheitstraining sind
nur Gleichgesinnte, die sich gern untereinander helfen!
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Mensch und Maschine
mussen gleichermafien
fit sein!

Genau wie fur einen
Skiurlaub, auf den man sich
auch mit spezieller
Skigymnastik vorbereiten
sollte, gilt dies auch fur das
Motorrad fahren,
insbesondere vor der
Erstausfahrt!

Termine und Orte flr
Motorrad-
Sicherheitstrainings sind auf
der Homepage vom DVR
oder ifz einzusehen bzw.
downzuloaden!
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Unterweqgs —wéahrend der Fahrt:

L Wer nach dem Kaltstart auf dem Parkplatz die ,Warmlaufphase®
auf offentlichen StralBen fortsetzt, sollte besonders defensiv und
vorausschauend unterwegs sein. Die motorisierten Zweirdder mit
ihrer schmalen Silhouette gehéren seit dem Herbst nicht mehr
zum gewohnten StralRenbild, so dass die anderen Verkehrsteil-
nehmer sich erst wieder an die einspurigen Kollegen gewdhnen

mussen. &~ Deshalb: erh6hte Konzentration und immer
bremsbereit sein, damit Uberraschungsmomente erst gar nicht
entstehen.

U

Vorsicht an Kreuzungen, Einmiindungen und bei Linksabbiegern!

(]

Nie im Bereich von Kreuzungen tberholen! Trotz eindeutiger
Fahrtrichtungsanzeiger sollte man mit allem rechnen!

Nicht im toten Winkel von Pkw, Lkw oder Bussen fahren!

Vorsicht bei Parkstreifen und Ausfahrten!

Mit Gegenverkehr in Kurven rechnen!

o 0o O o

Genilgend Sicherheitsabstand halten!
%~ Anhaltewege beriicksichtigen!

(]

Die MotoGP-Klasse beginnt nicht ohne Grund im sidlichen
Spanien, auch die Superbiker starten meist in Australien.

&~ Der Winter hat seine Spuren hier auf den Straf3en hinter-
lassen, weshalb jeder mit Winterschaden in Form von
aufgebrochenen Strallen und rutschigen Fahrbahnoberflachen
(Streusalzreste, Staub, etc.) rechnen muss. Auch tiickische
Fahrbahnzustéande (nasse Stellen, Splitt, etc.) sowie ausgekiihlte
Fahrbahnoberflachen, die ein Erwarmen der Reifen auf
Betriebstemperatur erschweren, sind zu beriicksichtigen.

%~ Schraglagen reduzieren und langere Anhaltewege
einkalkulieren!

U Richtige Bekleidung in Bezug auf Schutz, Wahrnehmung und Klima
wahlen. ¥ Je bunter, desto besser ist die Erkennbarkeit.

Das ifz-Team winscht allen Bikern einen erfolgreichen
Start in die neue Saison! Weitere Checklisten gibt es fur
den Winter-Check und fur die Urlaubstour ebenfalls auf
unserer Homepage!
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7. Sinn,

héchste Konzentration,
Mitdenken fir alle Gbrigen
Verkehrsteilnehmer und
Feingeflhl fur das Bike
sind ausgepragte
Fahigkeiten eines guten
Bikers.

Sicherheitsreserven

innerhalb des

Kamm™schen Reibungskreises
(Reifen) sorgen stets fiir Ruhe
und Gelassenheit und somit
fur die Fahigkeit,

weitere Aufgaben,

wie die der bewussten
Verkehrsbeobachtung,

zu erledigen!



